Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio

stovykly
valgiara&ciy derinimo tvarkos aprao

2 priedas

Kretingos Simono Daukanto progimnazija
Palangos g. 25, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiCiy)

4 — 7 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:15 iki 17:45
val.




PATVIRTINTA

Kretingos Simono Daukanto progimnazijos direktoriaus

2024 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V1-438

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val. :
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . o : L. verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Keal
On_1|etas su fermer}tini_u X112 100 271 11,84 7,18 161,81
stiriu (45%o) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 81,3
Svieziy agurky ir
pomidory rinkinukas XVI.6 70 0,53 0,04 2,59 11,55
(augalinis)
Zoleliy arbata
taaldiints) VL6 200 0,01
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,04 0,38 20,52 81,75
IS viso: 16,89 13,55 45,29 336,42
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baligei oy | wishaldig angliavandenial, g v::;::,
Ziediniy kopusty ir
cukinijy sriuba L.5 150 1.39 2.25 7.8 55,15
(auga{inis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
Keptos kiaulienos
kumpinés mésos 111.4 80 16,11 8.49 8.58 175,15
lazdelés (tausojantis)
Bulviy kos$é (tausojantis) | XIV.3 80 1,74 2,96 12.2 80,57
Rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy XVIL19 90 1,12 3,09 5,99 55,94
aligjumi (augalinis)
Vandue wisitins VL10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 180 1,24 0,45 24,62 98,1
IS viso: 24,25 18,61 74,55 549,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati ini . Nr. i g y
ARELy v | RN Ieiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g v:::
T TIE
Viskds DoOL I bmaatey | gy 150 16,32 11,62 21,62 2513
apkepas (tausojantis)
i s i V.9 50/1 02 0,05 4,5 21,5
cukrumi
1 0,
ek b pleonifeStal | iy 200 341 2,61 7,96 70,07
(saldinta)
I8 viso: 19,93 14,28 34,08 342,87
IS viso (dienos davinio): 61,07 46,44 153,92 1228,58

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré
Gigita Jonat

tiené

ain gt

e




| savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 2 : verteé,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Keiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
4
Varské (9%) su uogomis | VIL2 110 11,65 10,65 4,87 163,
81,3
Sviesi duona X.4 30 2,61 1.29 i
Kakava su pienu (2.5%) VL1 200 3.41 2,61 7.96 70,07
(saldinta) ) ]
Sezoniniai vaisiai* X.3 140 0,97 0.35 19,15 'fﬁ,j
IS viso: 18,64 14,9 46,98 391,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga L. verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Trommpiystl | g 150 121 231 12,38 70,02
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 813
Vit fllemiank. | g 120 19,24 8.34 9,58 187,83
guliasas (tausojantis)

Virtos ryZiy kruopos
i XIv.4 80 2,55 0,12 22,19 103,24
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos
S Svicdiptseguialinie | wuy iy 90 0.96 2,14 5,61 43,13
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
ViaDidia b cifim, VL10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 110 0,76 0,28 15,05 59,95
IS viso: 27,37 14,56 80,17 548,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . . . . " verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Gl kesty I13 200 9.4 3,98 39,31 236,85
(tausojantis)
Sviestas (82%) Iv.i 8 0,06 6,56 0,09 59,68
Pienas (2.5%) VI8 150 4,8 373 72 82,5
) I§ viso: 14,26 14,29 46,6 379,03
I8 viso (dienos davinio): 60,27 43,75 173,75 1318,65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




| savaité
Trediadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
= & 3 . verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ricig baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal,
Mieziniy kruopy kosé 1L5 200 6.91 3.06 32.07 183,81
(tausojantis) '
Sviestas (82%) V.1 8 0,06 6.56 009 19.08
Ity i VLI2 200 0.2 0.15 0.12 3,34
(nesaldinta)
Natiiralus jogurtas (2.5- i
3.5%) X.6 125 4 3.63 6,63 75
Sezoniniai vaisiai*® X.3 130 0.9 0.33 17,78 70,85
IS viso: 12,07 13,73 56,69 392,68
Pietias 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . . . D verteé,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pupdiysriubs 19 150 426 2,4 16.74 95,08
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 81,3
BepiasHlaplios e | gy oy 80 13,81 418 6.4 116.87
maltinukas (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) | XIV.3 80 1.74 2,96 122 80,57
Virty turoksliy salotos | g gy | g 156 2,09 8,88 73,18
(augalinis)
Vanduo su citrina
)
Finssekdiiie VIL10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
IS viso: 24,02 13 59,58 450,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga ] ) verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Makaronai su trodkintos
Kimlisns komptings | s | g0 14,52 10,62 36,85 300,08
mésos ir pomidory
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 4.8 3,75 7.2 82,5
IS viso: 19,32 14,37 44,05 382,58
I§ viso (dienos davinio): 55,41 41,1 160,32 1225,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktort
oigin lj}-ﬂ'




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s s : verté
Patickuks pasaiininox | By Beiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g el
Perliniy kruopy kosé L6 200 6.68 2,76 35,42 184,7
(tausojantis) ’ ' 968
Sviestas (82%) V.1 8 0,06 6,56 0.09 -
Pienas (2.5%) VL8 200 6,4 5 9.0 110
Sezoniniai vaisiai* X.3 70 0,48 0,18 9,58 38.15
I§ viso: 13,62 14,5 54,69 392,53
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . . verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Kkeal
Darzoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais 1.16 150 1,68 2,23 10,25 65,79
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 81,3
Troskintas kiaulienos ir
e s 1116 80 15,82 8,95 5,54 163,9
mésos maltinukas
(tausojantis)
Vidos grikin kungos. | g 80 491 1,21 27,03 143,13
(tausojantis)
RvicZi dguta salolos. | oy g 90 0.66 1,01 2,36 20,04
su krapais (augalinis)
Vanduo su apelsinu
(nesaldinta) VIL11 200 0,06 0,01 0,79 343
Sezoniniai vaisiai* X.3 130 0,9 0,33 17,78 70,85
IS viso: 26,64 15,03 78,75 548,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IZeiga - ; . ) verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Lietiniai blynai su ;
varske (9%) IX.4 100/50 15,14 11,78 32,78 299,06
"yl Bties s IV.9 5011 0.2 0,05 45 21,5
cukrumi
Kakava su pienu (2.5%) ‘ 4
i) VI.1 200 3.41 2,61 7.96 70,07
IS viso: 18,75 14,44 45,24 390,63
IS viso (dienos davinio): 59,01 43,97 178,68 1331,6

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré

imite Tonaitien

c
I//




1 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . v verte,
Patiekalo pavadinimas: | Rp. N B baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Avizy dribsniy ko3e L1 200 6.07 3:9% 21,66 133,1
(tausojantis) )
59,68
Sviestas (82%) V.1 8 0,06 6,56 0,09 :
Pienas (2.5%) VL8 200 6.4 5 9.6 - ‘1110_
Sezoniniai vaisiai* %3 80 0,55 0,2 10,94 43.6
I8 viso: 13,08 14,99 42,29 346,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ] . . - verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Ra“‘o’“?“! koplisty _sm{ba 1.8 150 1,34 2,19 9,72 01,85
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 81,3
Troskintas kalakutienos
filé mésos maltinukas II.12 80 17,92 7,42 6,17 161,7
(tausojantis)
Virombulves (uugslinis). | 4y 80 1,66 0.25 14,36 63.91
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVL3 90 0,69 1,05 3,33 24,29
uzpilu (augalinis)
Yandin s apeling VL1 200 0,06 0,01 0,79 3,43
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 240 1,66 0,6 32,83 130,8
IS viso: 25,94 12,81 82,2 527,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ) i ] . i verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Skryliai (tausojantis) IX.2 150 8.62 1,07 46,65 238,33
Trintos braskeés su
grietine (30%) ir Iv.6 40/15/1 0,52 4,54 4,27 61,8
cukrumi
Arbatiolll.f arbata VI3 200 0,01
(nesaldinta)
Siirio lazdelé X.5 20 5,04 4,16 0,26 58,6
IS viso: 14,18 9,77 51,18 358,74
I§ viso (dienos davinio): 53,2 37,57 175,67 12324

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_ PR e ‘ .5 | wverté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g 1 riebalai, g angliavandeniai, g kesl
e 3 . 100,72
Kiauginiené (tausojantis) XI1.4 100 10,57 8.38 2,58
5 81,3
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 -
2
Pomidorai (augalinis) XVI1.23 40 0.32 0,04 1,92 8,4
Konservuoti zalieji Zirneliai XVL5 30 1.38 0,15 3,75 23,1
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.3 200 0.01
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1.04 0,38 20,52 81,75
I8 viso: 15,92 10,24 43,77 295,28
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 1 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ; . ) [ verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su ‘
bulvemis (augalinis) I.11 150 1.15 2,22 9.19 57,35
(tausojantis) |
Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 81.3
Ryziy kruopy plovas su
kiaulienos kumpinés mésa I1.19 200 17,32 12,81 34,61 324,46
(tausojantis) |
— - - 1
Swielly aglrk ¥ pocuidony | wen s | g 0,68 0,03 3,58 14,85
rinkinukas (augalinis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VI.10 200 0,04 0,08 0.36 3.08
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0.83 0.3 16,42 65.4
IS viso: 22,63 16,75 78,91 546,44
- Vakariené 15:30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N . . " verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Troskintos bulveés su
fermentiniu stiriu (45%) VIILS 150 4,75 7.98 245 183,96
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6.4 5 9,6 110
Sezoniniai vaisiai* X.3 140 057 0,35 19,15 76.3
I8 viso: 12,12 13,33 53,05 370,26
I§ viso (dienos davinio): 50,67 ( 40,32 175,73 1211,98

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o e verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga — Hebalni, g angliavandeniai, g kel
Kvietiniy kruopy ko3é 1.2 200 6.8 3,06 32,07 183,44
(tausojantis) ' o
Sviestas (82%) IV.1 8 0.06 6,56 0,09 59,
Kmyny arbata (nesaldinta) | VL12 200 0.2 0.15 0.12 3
Natiiralus jogurtas (2.5-3.5%) X.6 125 4 3,63 6,63 !‘ (-
Sezoniniai vaisiai* X.3 130 0.9 0,33 17.78 70,85
I§ viso: 11,96 13,73 56,69 392,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . . ) . _ .| wverts,
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Zirniu sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) L.17 150 4.1 2,54 18.93 108,78
(tausojantis) |
Sviesi duona X.4 30 261 | 1.29 15 81,3
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa 111.22 120 18.11 12,08 9,99 218,07
(tausojantis)
Vittos bubvés (sligalinis] XIV.1 80 1,66 0,25 14,36 63.91
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XV1.22 40 0,28 1,04 4.8
Vanduo su citrina (nesaldinta) VLIO0 200 0,04 0,08 0,36 3,08
I8 viso: 26,8 16,24 59,68 479,94
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . o verte,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | .l
Varskes (9%) blyneliai VILS 150 16.66 14,78 34,33 333.6
Trintos avietés su cukrumi TVLLI 50/1 0,35 35 20,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200 0,01
I§ viso: 17,01 14,78 37,83 354,11
I8 viso (dienos davinio): 55,77 44,75 154,2 1226,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré

Sigita Jonaitient



2 savaite

Treéiadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. o . ” verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga byt | ltal, g R kcalg
Many kruopy kose 11.9 200 6.7 2,53 37.94 199.32
(tausojantis) :
Trintos bradkés su cukrumi v9 | 50/ 02 | 005 | 45 | 215 |
Kakava su pienu (2.5%) VLI 200 3.41 261 7.96 70,07
(saldinta) '
Siirio lazdelé x5 20 5,04 4,16 0,26 58,69
I3 viso: 15,35 935 50,66 349]4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga LK verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Bars¢iai su grietine (30%) 15 858
arba 3altibari¢iai ’ 150 1,45 (3,46) | 3.66(1.9) 10,91 (7,41) p
A (1.20) (63.08)
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 §1.3
IETE jautcos umipines | 80 16,48 9,53 8,73 186,55
meésos lazdelés (tausojantis)
Vit Wity Ss (augaliniel” o mepyy 80 1.6 0.25 1436 63.91
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejaus XVI1 90 0,86 222 6,72 46,38
uzpilu (augalinis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VL.10 200 0.04 0,08 0,36 3,08
N T 150 81,75
* ok 20.52 8
Sezoniniai vaisiai* (**) X3 (130) 1.04 (0.9) 0,38 (0,33) 20,52 (17,78) (70,85)
o 24,14 17.41 548,77
IS viso: 26,01) (15,6) 76,6 (70,36) (515,15)
ooy Vakariené 15:30 val. =
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
— g
Pieniska (2.5%) makarony |y, 3 | 59 6.85 7.92 22.87 190.9
sriuba (tausojantis)
Sviesios duonos sumustinis su
vardkés (9%) uztepéle XIIL4 | 30/25/10 7,03 3.83 16,21 126,55
(sumustinis)
Sezoniniai vaisiai* (**) X3 | 140(80) | 0.97(0.55) | 0.35(0.2) 19,15 (10,94) (Zg'g)
o 14,85 12,1 393,75
I$ viso: (14,43) (11,95) 58,23 (50,02) (361,05)
o " e 54,34 38,86 : 1292,01
I8 viso (dienos davinio): (55.79) (36,9) 185,49 (171,04) (1225,69)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Vasaros sezono metu galima pietums pasirinkti vieng is pateikty sriuby. Pasirinkus Saltibar$cius, sezoniniy vaisiy

porcijos koreguojamos




2 savaite
Ketvirtadienis

10

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 g : verté
Patickalo pavadinimax Egen {) d8g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal,
Ryziy kruopy kose 1.7 200 6,19 3.8 35,23 204,88
(tausojantis)
Trintos braskés su cukrumi V.9 50/1 0.2 0,05 4,5 215
- =
Kk, oL plen (2.594) VLI 200 341 2,61 7,96 70,07
(saldinta)
Siirio lazdele X5 20 5,04 4,16 0,26 58.6
Sezoniniai vaisiai* X.3 70 0,48 0,18 9,58 38,15
IS viso: 15,32 10,8 57,53 393,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . . y verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
gtapsnivlaa Grupplusic) Ll 150 5,11 2,41 17,68 109,53
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
Grietinéléje (36%) troskinta
vistienos filé mésa su morky 1.3 120 16,8 15,67 3,08 221,61
kubeliais (tausojantis)
Wintes pethines lumopos XIVS | 80 2,74 0,5 21,06 93,8
(tausojantis)
SRERIE SOPRRL SIoM0s 0 XVI.4 90 0,66 1,01 2,36 20,04
krapais (augalinis)
Vo 0 apslsion VLI | 200 0,06 0,01 0,79 3,43
(nesaldinta)
I viso: 27,98 20,89 59,97 529,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga ‘ verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido kukuriizy |
dribsniai su pienu (2.5%) e e %7 45 44,55 2663
Sviesi duona su fermentiniu
stiriu (45%) ir sviestu (82%) XIII.1 20/8/6 3,95 7.86 10,07 126,32
(sumustinis)
I8 viso: 13,65 12,36 54,62 392,82
IS viso (dienos davinio): 56,95 44,05 172,12 1315,73

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




11

2 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; %% Yo verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eica baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kruopy kos¢ 1.3 200 9.4 3,98 39,31 236,85
(tausojantis) '
Sviestas (82%) V.1 8 0,06 6,5 0,09 39 08
Pienas (2.5%) V1.8 150 4.8 3,75 7.2 82,5
I§ viso: 14,26 14,29 46,6 379,03
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] : =z verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 14 150 1,41 2,12 14,02 80,6
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81.3
Keptas maltos tllqpqus file 11L6 80 12,38 5,94 9,03 137,01
apkepas (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) XIV.3 80 1,74 2,96 12,2 80,57
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zaliaisiais XVI.13 90 2,03 3,16 8,83 83,37
zirneliais (augalinis)
Vendoo:gu spelsiou VLI 200 0,06 0,01 0,79 3,43
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,04 0,38 20,52 81,75
IS viso: 21,27 15,86 80,39 548,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] . verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
T 700 R
Varskés (9%) skryliai VIL3 150 16,95 6.5 42,96 303,79
(tausojantis)
Trintos braskeés su grietine
(30%) ir cukemi V.6 40/15/1 0,52 4,54 4,27 61,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200 0,01
Sezoniniai vaisiai* X.3 50 0,35 0,13 6,84 27,25
IS viso: 17,82 11,17 54,07 392,85
IS viso (dienos davinio): 53,35 41,32 181,06 131991

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
" o wo verté
Patickaln pavidining: Rpi | B baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal,
Omletas (tausojantis) X113 100 10,96 10,26 5.84 133,05
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81.3
BuisHppiy irpoeiAy, | gy 70 0.53 0.04 2,59 11,55
rinkinukas (augalinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200 0,01
Sezoniniai vaisiai* X.3 i 180 1,24 0.45 24,62 98.1
N IS viso: 15,34 12,04 48,05 324,01 .
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . ) . . verte,
baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g lical
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) I.10 150 1,84 2,36 14,48 82,66
(tausojantis) i
Sviesi duona X.4 30 2.61 1,29 15 | 813
Kiaulienos kumpinés mésa su
Irealeiins; SuipHus ir 1119 200 21,84 16,93 12,28 284,87
raugintais kopiistais
(tausojantis)
5 ; 2 ‘
Virtoss Bulyes (Gugalinis) XIV.1 80 1,66 0,25 14,36 63,91
(tausojantis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VI.10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
IS viso: 27,99 20,91 56,48 515,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verte,
baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Ry
RS N eples (e VIL4 150 14,96 11,02 18.83 225,45
kriausémis (tausojantis) |
Trintos braskés su cukrumi IV.9 50/1 0,2 0,05 4,5 215
- - 5 i
Ry, s e (1.5 VLI 200 3.41 2,61 7.96 70,07
(saldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0.83 .3 16,42 65.4
IS viso: 194 13,98 47,71 382,42
I$ viso (dienos davinio): 62,73 46,93 152,24 1222,25

Direktoré
Sigi*" ]anﬂlw

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu



13

3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i g . verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopu kosé L6 200 6.68 2,76 35,42 184,7
(tausojantis) :
68
Sviestas (82%) Iv.1 8 0,06 6,56 0,09 39;
Kakava su pienu (2.5%) VL1 200 3.41 2,61 7,96 70,07
(saldinta) ] :
Sezoniniai vaisiai* X3 | 110 0,76 0,28 15,05 59,95
IS viso: 10,91 12,21 58,52 374,4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] L . y s verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba su
burokéliais (augalinis) 1.2 150 1:3 2,15 10,04 66,18
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
Jautienos kumpinés meésos p—
befstrogenas (tausojantis) 1115 : 120 20,26 16,12 10,68 268,46
Wiiamgyliy cooups XIV 4 80 2,55 0,12 22,19 103,24
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVL3 90 0,69 1,05 3,33 24,29
(augalinis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VI.10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
IS viso: 27,45 20,81 61,6 546,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Blynai su obuoliais IX.3 150 8.83 10,12 38,18 282,14
Trintos avietés su cukrumi IV.11 50/1 0,35 3:5 20,5
Pienas (2.5%) VI8 150 4.8 3758 2 82,5
I8 viso: 13,98 13,87 48,88 385,14
. I§ viso (dienos davinio): 52,34 46,89 169 1306,09

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. T Yo verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T st angliavandenisi, g kcal,
Pilno griido kukuriizy V5 200 9.7 45 4455 266.5
dribsniai su pienu (2.5%)
Sviesi duona su fermentiniu e
siiriu (45%) ir sviestu (82%) | XIIL1 | 20/8/6 3,95 7.86 1007 10t
(sumustinis)
IS viso: 13,65 12,36 | 54,62 392,82
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : . ! L8 verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Trinta darZoviy sriuba su
koEserv.uc_Jtals Zaliaisiais L18 150 1.72 3 97 11,17 69.37
zirneliais (augalinis)
(tausojantis) '
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 813 |
Erpte b beckagea s | e 1 90 13,32 9,25 8.19 166.71
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,74 2,96 12,2 80,57
= — .
Yirg besakelngsaiios &t | gy gp | gy 1,58 009 | 8.64 55,74
citrinos sultimis (augalinis)
o s ey VLII | 200 0.06 0.01 0.79 3,43
(nesaldinta)
I§ viso: 21,03 15,87 55,99 457,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga y . . . verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kesl
Blyneliai su cukinija IX.1 150 10,5 9.65 37.85 282,91
Trintos braikés su grietine
5 2
(30%) 3 cukini IV.6 40/15/1 0,52 4,54 4,27 61,8
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200 0,01
Sezoniniai vaisiai* X3 90 0,62 0.23 12,31 49,05
IS viso: 11,64 1442 | 54,43 393,77
I8 viso (dienos davinio): 46,32 42,65 . 165,04 1243,71

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryd&iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: G Yo [ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baliyiisiy @ | rishalalg ‘ angliavandeniai, £ kcal,
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ IL11 200 5.11 2,09 ! 21,3 131
(tausojantis) ) !
Sviestas (82%) V.1 ] 0,06 0.30 0,09 vHek
Pienas (2.5%) VI8 200 6.4 5 9.6 110
Sezoniniai vaisiai* X.3 170 1,17 0.43 23,26 92.65
I8 viso: 12,74 14,08 54,25 393,33
Pietis 12:00 val.
:l Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \ ISeiga . . : . . verteé,
l baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Eaeiy Erlghe (i gpinis} L13 150 3,53 2.44 16,28 96,2
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1.29 15 81,3
b L 113 80 14,32 8.21 9.31 165,82
kepinukai (tausojantis)
sk hakys XIV2 | 80 491 121 27,03 143,13
(tausojantis) |
Morky salotos su ¢esnakais ir "y
natiiraliu jogurtu (2.5-3.5%) RYL26 2 139 A7 L L
Vanduo su citrina (nesaldinta) VLI10 200 0,04 0,08 0,36 3,08
IS viso: 26,7 14,1 76,48 530,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . ) N ) . verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Vargke (9%) su uogomis VIL.2 110 11,65 10,65 4,87 163.,4
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
: o
Fakicvz:an. pien (2.3%) VLI 200 341 2,61 7.96 70,07
(saldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 140 0.97 0,35 19,15 76,3
I8 viso: 18,64 14,9 46,98 391,07
I viso (dienos davinio): 58,08 43,08 177,71 131528

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




16

3 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 - ; verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal,
Many kruopy kosé su sviestu
(82%), cukrumi ir cinamonu | IL8 | 200/8/2/1 6,8 9,09 40,84 269,46
(tausojantis)
Pienas (2.5%) VL8 200 6.4 5 9.6 110
I8 viso: 13,2 14,09 50,44 379,46
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . ] : " verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Kkeal
Bl el o g Iciin L12 150 2,49 2,25 13,83 82,83
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
Keptas kalakutienos filé
mésos maltinukas su
ermend ik stitos (4554 fekom I11.10 80 18,41 8.4 10,57 189,73
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,74 2,96 12,2 80,57
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XV1.2 90 1,33 3,19 3.55 49.52
aliejumi (augalinis)
Vino & ape gy VL1 200 0,06 0,01 0.79 3,43
(nesaldinta)
IS viso: 26,64 18,1 55,94 487,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . = verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
e ~ -
Eipaidka (3.39%) 1yl Kitopy. | oy 5 200 6,35 4,48 23,17 161,31
sriuba (tausojantis)
Siirio lazdelé X.5 20 5,04 4,16 0,26 58,6
Sezoniniai vaisiai* X.3 250 1,73 0.63 34,2 136,25
IS viso: 13,12 9,27 57,63 356,16
I§ viso (dienos davinio): 52,96 41,46 164,01 1223

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktort
~ioitn Tondl




