Vaiky ugdymo jstaigu. vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

Kretingos Simono Daukanto progimnazija
Palangos g. 25, Kretinea

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

1 — 3 mety

(nurodyti vaiky am#iaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:15 iki 17:45
val.



PATVIRTINTA

Kretingos Simono Daukanto progimnazijos direktoriaus

2024 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr. V1-48

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val. e
Patiekalo maistiné verté, g Energine
. . s ) — verté.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal,
Omletas su fermentiniu X112 80 10,11 9,77 6,02 133,05
siiriu (45%) (tausojantis) )
— Sviesi duona X4 30 2,61 1,29 15 LE-
Svieziy agurky ir
pomidory rinkinukas XVI.6 50 0,38 0,03 1,85 8.25
(augalinis)
Zoleliy arbata :
nesaldinta) VIL.6 150 0,01
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,04 0,38 20,52 81,75
I8 viso: 14,14 11,47 43,39 304,36
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baliymai,g | richalai,g aglinvandeatinl, v:gile,
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba 15 150 1,39 2,25 7,8 5515
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0,86 10 54,2
Keptos kiaulienos
kumpinés mésos 111.4 70 14,02 7,83 7.43 155,94
lazdelés (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) | XIV.3 60 1.31 2,02 9,1 58,37
Rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy XVI.19 60 0,74 2,06 431 38,53
aliejumi (augalinis)
Yaumhio 1 Gifiinn VLI0 150 0,03 0,06 0,26 2.2
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 140 0,97 0,35 19,15 76,3
I§ viso: 20,2 15,43 58,05 440,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g AscRRARRRRIAL B v::;cla,
TR
Verkkls (@53 lebonany, | oy 120 13,04 8,91 16,61 194,83
apkepas (tausojantis)
i V.9 40/1 0,16 0,04 3.8 18
cukrumi
1 0,
Sakis. Sx ek LSS0 | 150 2,73 2,09 6,97 58,46
(saldinta)
IS viso: 15,93 11,04 27,38 271,29
I$ viso (dienos davinio): 50,27 37,94 128,82 1016,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré
Gioita Jonat

tient _

-~




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s . wa verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. e baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal’
. 130,17
Vargke (9%) su uogomis | VIL2 90 9,71 8.15 4,17 -
Sviesi duona X4 20 1.74 0,86 i 2
Repleiin it pReCLARY | appy 150 273 2,09 6.97 38,40
(saldinta) ; ?
Sezoniniai vaisiai* X.3 130 0,9 0,33 17,78 70,85
IS viso: 15,08 11,43 38,92 313,68
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . ) ) ] e verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
e L19 150 1,21 2,31 12,38 70,02
(augalinis) (tausojantis)

Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Viapu ol miess | yrag 100 15,81 6.86 7.83 154,23
guliadas (tausojantis)

VisoapEmkomogos. | gy 60 1,94 0,09 16,83 78,32

(tausojantis)

Svieziy kopiisty salotos
su SvieZiais agl_.u'.kals_ ir | wvLi6 60 0.63 2.09 3.7 34,54
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo su citrina
(nesaldinta) VL.10 150 0,03 0,06 0,26 2,2
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,55 0,2 10,94 43,6
I8 viso: 21,91 12,47 61,94 437,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
i i+ Jvana IL3 150 7,09 2,98 29,79 179,06
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.1 6 0,05 4,92 0,07 44,76
Pienas (2.5%) VI8 150 4,8 3,75 7.2 82,5
) IS viso: 11,94 11,65 37,06 306,32
I§ viso (dienos davinio): 48,93 35,55 137,92 1057,11

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




] savaité
Trediadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" st Yo verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé 15 150 5.18 234 23.61 136,51
(tausojantis) ) s
Sviestas (82%) V.1 6 0.05 4,92 0,07 :
Kmyny arbata " 7
(nesaldinta) VI.12 150 0,16 0.12 0,1 267
Naturalus jogurtas (2.5- 5
3.5%) X.6 125 4 3,63 6,63 75
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,69 0,25 13,68 54,5
I8 viso: 10,08 11,26 44,09 313,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga . ] ] . 2. verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
e 1.9 150 4,26 2.4 16,74 95,08
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Keptas tilaposile 1L11 70 12,11 4,09 5,25 104,49
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.3 60 1,31 2,02 9,1 58,37
Vo heokaiyaaie | gorge 1w 103 1,06 5,89 45,58
(augalinis)
Vanduosucitrina vy 15 |59 0,03 0,06 026 22
(nesaldinta)
I$ viso: 20,48 10,49 47,24 359,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga . verteé,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Makaronai su troskintos
kitlicnos kumpinss, | © oy 130 10,07 6.87 26,87 208,82
mésos ir pomidory
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 150 4.8 3.75 7.2 82,5
I§ viso: 14,87 10,62 34,07 291,32
I% viso (dienos davinio): 45,43 32,37 1254 964,68

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Yo verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalsi, g angliavandeniai, g kcalg
Perliniy kruopy ko3¢ 1.6 150 5.06 2.08 26,94 140,2
(tausojantis) | e
Sviestas (82%) v.1 6 0,05 4,92 0,07 sz’ :
Pienas (2.5%) VIL.8 150 4.8 3,75 e .
Sezoniniai vaisiai* X.3 70 0,48 0,18 9.58 38,15
IS viso: 10,39 10,93 43,79 305,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . - verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais L16 150 1,68 2,23 10,25 65,79
(augalinis) (tausojantis)
i Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Troskintas kiaulienos ir
JButiengs lmyities 1116 70 13,63 6.98 5,5 137,97
mésos maltinukas
(tausojantis)
Virgs gtikiykangios: | 55 60 3,65 0.9 20,1 106,43
(tausojantis)
Sylelly Rgutial salotos. | o 60 0,45 1,01 1,58 16,44
su krapais (augalinis)
. VL11 150 0,05 0,01 0,57 2,45
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0.69 0,25 13,68 54,5
I8 viso: 21,89 12,24 61,68 437,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga X . : : - verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Lietiniai blynai su 9
varske (9%) IX.4 80/40 12 8,12 28.47 237,35
Trimtos Talkte s V.9 4011 0.16 0,04 3.8 18
cukrumi
: T
Bemssi i L) | g 150 273 2,09 6,97 58,46
(saldinta)
I8 viso: 14,89 10,25 39,24 313,81
IS viso (dienos davinio): 47,17 33,42 144,71 1057,2

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - N ISei verté,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. S baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Avizy dribsniy kosé 1.1 150 4,55 2,4 16.45 100,21
(tausojantis) '
44,76
Sviestas (82%) v.1 6 0,05 4,92 0,07 =
Pienas (2.5%) VI8 150 4.8 3,75 7.2 :
Sezoniniai vaisiai* X.3 30 0,55 0,2 10,94 43,6
IS viso: 9,95 11,27 34,66 271,07
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . . ) . L verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Raugin.tl? kopﬁstq‘sm!ba 18 150 1,34 2,19 9,72 61.85
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0.86 10 54,2
Troskintas kalakutienos
filé mésos maltinukas I11.12 70 15,34 5.2 5.68 129,7
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | )y, | 60 1,24 0,19 10,73 47,74
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVIL3 60 0,47 1,04 2,22 19,34
uzpilu (augalinis)
Vanduo su apelsinu 5
(nesaldintz) VIL11 150 0,05 0,01 0,57 2,45
Sezoniniai vaisiai* X3 190 1,31 0,48 25,99 103,55
I8 viso: 21,49 9,97 64,91 418,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga . ) . . . verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Skryliai (tausojantis) X2 120 6,87 0.8 37,63 191,55
Trintos braskés su
grietine (30%) ir IV.6 30/10/1 0,36 3,03 3,41 43,7
cukrumi
ArbatZoliy arbata
(risaldinis) VL3 150 0,01
Siirio lazdelé ' X5 20 5,04 4,16 0,26 58,6
IS viso: 12,27 7,99 41,3 293,86
I§ viso (dienos davinio): 43,71 29,23 140,87 983,76

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ] Energiné
. %ei o erté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g vkcal,
Kiausiniené (tausojantis) XIl.4 80 8,52 6,75 2,16 81,67
Sviesi duona X.4 30 2,61 1,29 15 81,3
Pomidorai (augalinis) XVIL.23 30 0,24 0,03 1,44 | 6,3
Konservuoti zalieji Zirneliai XVI.5 20 0,92 0,1 2.5 15,4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 150 0,01
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,04 0,38 20,52 81,75
IS viso: 13,33 8,55 41,62 266,43
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ] . ] . P verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) L11 150 1,15 222 9,19 57,35
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
RyZiy kruopy plovas su
kiaulienos kumpinés mésa II1.19 150 13,5 9,79 25,29 244,26
(tausojantis)
Riopdi sgud hepomideny. | gy 60 045 | 0,03 223 9,9
rinkinukas (augalinis) :
Vanduo su citrina (nesaldinta) VL10 150 0,03 0,06 0,26 2.2
Sezoniniai vaisiai* X.3 90 0,62 0,23 12,31 49,05
IS viso: 17,49 13,19 59,27 416,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . y . verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Troskintos bulvés su
fermentiniu siiriu (45%) VIIL5 120 3,65 5,74 19,61 141,41
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) VL4 200 6,4 5 9,6 110
Sezoniniai vaisiai* X.3 110 0,76 0,28 15,05 59,95
IS viso: 10,81 11,02 44,26 311,36
I8 viso (dienos davinio); 41,63 32,76 145,15 994,75

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré |
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2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g v::;'lz,
Kvietiniy kruopu ko3é .2 150 g1 2.34 23.61 136.24
(tausojantis)
Sviestas (82%) V.1 6 0.05 4,92 0,07 4476
B Kmyny arbata (nesaldinta) VILI2 150 0.16 0,12 E 0.1 2,67
Natiiralus jogurtas (2.5-3.5%) | X.6 125 4 3,63 | 6.63 75
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,69 0.25 13.68 54,5
IS viso: 10 11,26 44,09 313.17
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) ] . . L verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) L17 150 4.1 2,54 18,93 108,78
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0.86 10 54,2
Kepti balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa 111.22 90 13,43 8.51 FT 158,12
(tausojantis)
Wape s (ogmline], | gy | gl 1.24 0.19 10,73 47,74
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI.22 30 0.21 0,78 3.6
Vanduo su citrina (nesaldinta) VLI0 150 0,03 0,06 0,26 2.2
IS viso: 20,75 12,16 48,27 374,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i . verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Varskeés (9%) blyneliai VILS 120 13,03 11.83 29.56 275,81
Trintos avietés su cukrumi IV.11 40/1 0.28 9 17,2
ZOIeliq arbata (nesaldinta) VI.6 150 0,01
IS viso: 13,31 11,83 32,56 293,02
I8 viso (dienos davinio): 44;06 35,25 124,92 980,83

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré
sieita 10

itiené




2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. = . T verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga D | rebalai, g A —— kcal’
Many kruopy kosé 1.9 150 5.02 1.9 28,46 149,49
(tausojantis) ' 313 18
" “Trintos braskes sucukrumi | IV.9 | 401 [ 0.16 B S (D
Kakava su pienu (2.5%) VLI 150 2./93 2,09 6.97 58.46
(saldinta) ) 386
Sirio lazdelé X.5 20 " 0,26 :
Bviso: | 1295 | 819 39,49 904,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) o verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Kisil
Barsciai su grietine (30%) 115 858
arba 3altibars¢iai s 150 1.45(3.46) | 3.66(1,9) 10,91 (7.41) Gad
SN (1.20) ; (63.08)
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 ; 0,86 10 54,2
> N A T |
Kepios Jantedos RUIPINES | gy 70 1434 | 873 7.56 165.8
mésos lazdelés (tausojantis) |
Vi Hilveslaugalioie)” + sy 60 124 019 10,73 4774
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejaus XVI.1 60 0,57 2.14 4,37 36,68
uzpilu (augalinis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VI.10 150 0,03 0.06 0.26 2,2
Sezoniniai vaisiai* (**) X3 80(90) | 0.55(0.62) | 0.2(0,23) 10,94 (12,31) (:;’;fq)
| 05
gl b . 15,84 436,02
IS viso: | 19,92 (22) (14,11) 54,77 (52,64) (418,75)
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e . . . verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
. ur ,.,' '6_ o & e
Pienitka (.5%) makeropy | 4y 4 150 5.1 6.13 17,36 145.49
sriuba (tausojantis)
Sviesios duonos sumustinis su
varskeés (9%) uztepéle XIIL4 20/15/10 4,52 2.5 10,94 83,75
(sumustinis)
Sezoniniai vaisiai* (**) X3 | 130080) | 09(0.55 | 033(02) 17,78 (10.94) (7403'865)
o ! 10,52 300,09
viso: | 0'l7 | 8:96(8.83) 46,08 (39,24) 272.84)
: ; w 43,39 32,99 1020,66
18 viso (dienos davinio): (45.12) (31.13) 140,34 (131,37) 976,14)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Vasaros sezono metu galima pietums pasirinkti vieng patiekalg is pateikty sriuby. Pasirinkus Saltibarscius, sezoniniy
vaisiy porcijos koreguojamos
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ok . verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g | riebalai,g | angliavan Shiili, kcal,
Ryziy kruopy kosé .7 150 4,66 2,44 26,61 150,82
(tausojantis) 38 18
Trintos bragkés su cukrumi V.9 40/1 0,16 0,04 '
Kakava su pienu (2.5%) VL1 150 2,73 2,09 6,97 5 8]46
(saldinta)
Siirio lazdelé X.5 20 5,04 4,16 0,26 58,6
Sezoniniai vaisiai* X.3 50 0,35 0,13 6,84 27.25
I§ viso: 12,94 8,86 44,48 313,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. ISei y verteé,
TRl TV E i £ S baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Laghin aetuby Congeelinti) L1 150 511 2,41 17,68 109,53
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0,86 10 54,2
Grietinéléje (36%) troskinta
vistienos filé mésa su morky II1.3 100 12,53 12,33 2,92 173,86
kubeliais (tausojantis)
Yirias perlinte knsopos XIVS | 60 2,06 0,38 15,79 70,35
(tausojantis)
Sisknaguhpsalotssm | wyry | g 0,45 1,01 1,58 16,44
krapais (augalinis)
eSS VLIT | 150 0,05 0,01 0,57 2,45
(nesaldinta)
IS viso: 21,94 ; 17 48,54 426,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga " i . o verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Pilno griido kukuriizy
dribsniai su pienu (2.5%) V.5 150 7,11 341 31.67 192,05
Sviesi duona su fermentiniu
stiriu (45%) ir sviestu (82%) XIII.1 20/7/6 3.68 7.6 10,07 122,9
(sumustinis)
I viso: 10,79 11,01 41,74 314,95
I§ viso (dienos davinio): 45,67 36,87 134,76 1054,91

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Dmkwff .
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2 savaité

Penktadienis

Pusryéiai 8:30 val.

Tl

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 4 s . verté
Paxiekans pusdiainiax s R baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kcal,
Grikiy kruopy ko3é 13 150 7,09 2.98 29,79 179,06
(tausojantis) o
Sviestas (82%) V.1 6 0,05 4,92 0.7 ==
2
Pienas (2.5%) VI8 150 4.8 3,75 7,2 ;
Kviso: | 11,94 11,68 1,06 106,11
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . . . . verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.4 150 1,41 2,12 14,02 80,6
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Rethas nawB tlgUoRTE | g0 70 10,86 4,88 8,75 120,53
apkepas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 60 1,31 2,02 91 58,37
Virty burokéliy salotos su
konservuotais Zaliaisiais XVI.13 60 1,3 2,1 5,84 55.3
Zimeliais (augalinis)
VSt EERpEE VLI11 150 0,05 0,01 0,57 2,45
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 120 0,83 0,3 16,42 65,4
IS viso: 17,5 12,29 64,7 436,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) . ) ] . verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
s =
Wi 6 skeslint VL3 | 120 13,41 5,16 33,99 240,55
(tausojantis)
Trintos braskés su grietine
(30%) ir cukrumi V.6 30/101 0,36 3,03 3.41 43,7
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) b 150 0,01
Sezoniniai vaisiai* X.3 50 0,35 0,13 6.84 27.25
_ IS viso: 14,12 8,32 44,24 311,51
I8 viso (dienos davinio): 43,56 32,26 146 1054,68

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: 3 s Yo verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga . il angliavandenisi, g kcal!
Omletas (tausojantis) XIL3 80 8.91 8.64 542 114
Sviesi duona X.4 30 2,61 1.29 15 $13
Svieziy agurky irpomidory [ yyy e | 5 0,38 0.03 183 §.1)
rinkinukas (augalinis) ) ? ? : ?
Zoleliy arbata (nesaldinta) V1.6 150 0.01
Sezoniniai vaisiai* X.3 170 1,17 0.43 23.26 92,65
I§ viso: 13,07 10,39 45,53 296,21
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga . . , e verte,
RS IARrRSE RS ' E baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g kisal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) .10 150 1,84 2,36 14,48 82,66
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0,86 10 54,2
Kiaulienos kumpinés mésa su
Tnithirbin Svicbininic 111.9 150 16,51 13.22 9.44 219,82
raugintais kopiistais
(tausojantis)
. . o
Mantsst e gnlinis) XIV.1 60 1.24 0.19 10.73 47.74
(tausojantis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) VIL.10 150 0,03 0,06 0.26 2,2
IS viso: 21,36 16,69 44,91 406,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ] . . . verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kel
T
Viagsida (G} opkepoa.cn VIL4 120 11.92 8,43 14,9 175,79
kriauémis (tausojantis)
Trintos braskés su cukrumi V.9 40/1 0.16 0.04 3.8 18
Cak i 7 50 ]
R D (el (2R VLI | 150 2,73 2,09 6.97 58.46
(saldinta)
Sezoniniai vaisiai* X3 110 0,76 0,28 15,05 59,95
I§ viso: 15,57 10,84 40,72 3122
I3 viso (dienos davinio): 50 3197 131,16 1015,03

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaite

Antradienis
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Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. aiouie : verteé.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal,
Perliniy kruopu kosé IL6 150 5.06 2,08 26,94 1402
(tausojantis) ) T
Sviestas (82%) Iv.1 6 0,05 4,92 L ’
Kakava su pienu (2.5%) VL1 150 273 2,09 6,97 58,46
(saldinta) '
Sezoniniai vaisiai® X.3 90 0,62 0,23 1231 S0
IS viso: 8,46 9,32 46,29 292,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ) . . verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba su
burokéliais (augalinis) 1.2 150 | ) 2,15 10,04 66,18
(tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0,86 10 54,2
A s [k T 1115 100 15,87 12,53 10,14 216,5
befstrogenas (tausojantis)
Vikgelh iy ko XIV.4 60 1,94 0,09 16,83 78,32
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVL3 60 0,47 1,04 2,22 19,34
(augalinis)
Vanduo su citrina (nesaldinta) | VIL10 150 0,03 0,06 0,26 22
IS viso: 21,35 16,73 49,49 436,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ) ’ w verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Blynai su obuoliais IX.3 120 7,07 6,5 30,52 211,22
Trintos avietés su cukrumi IV.11 40/1 0,28 3 17,2
Pienas (2.5%) VL8 150 4.8 3,75 %2 82,5
IS viso: 12,15 10,25 40,72 310,92
I§ viso (dienos davinio): 41,96 36,3 136,5 1040,13

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




3 savaité
Trediadienis
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Pusryéiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Gt > s verté
Patiekalo pavadinimas Rp: Ne | Jasign baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g kil
Pilno griido kukuriizu V5 150 711 3.41 31.67 192,05
dribsniai su pienu (2.5%)
Sviesi duona su fermentiniu -
striu (45%) ir sviestu (82%) XIL1 20/7/6 3,68 7,0 10107 122,
(sumustinis)
IS viso: 10,79 11,01 41,74 314,95
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga : . . ; .| verté,
baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai,g = peql
- !
Trinta darzoviy sriuba su i
sy 118 150 1,72 227 11,17 | 69,37
zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Beptas lexibos irtlapios file |, 4 70 11.56 7.42 8,01 142,71
maltinukas (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) XIV.3 60 131 2,02 9,1 58,37
Visyburokaliy salotos sy, | soupgg | gp 1,05 0,06 5.76 37,16
citrinos sultimis (augalinis)
ez Ape e VLI | 150 0,05 0.01 0.57 2.45
N (nesaldinta) N B B
I$ viso: 17,43 12,64 44,61 364,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga . e verte,
baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Blyneliai su cukinija 1X.1 120 8.41 7,93 30.3 228,19
oS keI IOt | o | aadid 0.36 3,03 3,41 43,7
(30%) ir cukrumi
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 150 0,01
Sezoniniai vaisiai* X.3 70 0.48 0.18 9,58 38,15
I8 viso: 9,25 11,14 43,29 310,05
I8 viso (dienos davinio): 37,47 34,79 129,64 989,26

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
, = 2k ¥ e verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g iccal
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ i1 150 3.81 1.52 16,17 98.6
(tausojantis) )
Sviestas (82%) V.1 6 0.05 492 007 44.76
Pienas (2.5%) VL8 150 4.8 395 7.2 82,5
Sezoniniai vaisiai* X.3 160 1.1 0.4 21,89 87,2
I8 viso: 9,76 10,59 45,33 313,06
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga 5 , . . . verte,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Zirniy srlubz? (al_lgalims) 113 150 3,53 2.44 16.28 96,2
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
Viktienos Sldundiiy mesed f. 145 70 12,25 5,74 9,27 135,54
kepinukai (tausojantis)
Wittas grikil) ki ogs XIV.2 60 3,65 0.9 20,1 106,43
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir -
natiiraliu jogurty (2.5-3.5%) | XY126 60 0,78 0,57 5,36 25,81
Vanduo su citrina (nesaldinta) VI.10 150 0,03 0,06 0,26 2.3
I8 viso: 21,98 10,57 61,27 420,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ) . . " verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Varske (9%) su uogomis VIIL.2 90 9,71 8.15 ! 4,17 130,17
Sviesi duona X.4 20 1,74 0,86 10 54,2
; T
Bekava e pion) (2.59%) VLI 150 2,73 2,09 6,97 58,46
(saldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.3 130 0.9 0,33 17,78 70,85
IS viso: 15,08 11,43 38,92 313,68
I8 viso (dienos davinio): 46,82 32,59 145,52 1047,12

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusrycdiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . o verte,
L BRdE, | W baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
Many kruopy ko3¢ su sviestu A
(82%), cukrumi ir cinamonu | IL8 | 150/6/2/1 5,11 6,82 31,34 04,7
(tausojantis) i sem—
Pienas (2.5%) VI8 | 150 4.8 3,95 7.2 82,5
IS viso: 9,91 10,57 38,54 287,21
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ’ . . - verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g kial
BarsCiar su pupclcmis L12 150 2,49 2.25 13,83 82,83
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 20 1,74 0,86 10 54,2
Keptas kalakutienos filé
mésos maltinukas su
fermentinio stirio (45%) jdaru HLID 0 1551 B,72 10,54 163.53
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 60 1,31 2,02 9,1 58,37
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI1.2 60 0,89 1,13 2.4 24,2
aliejumi (augalinis)
N et VL1 150 0,05 0,01 0,57 2,45
(nesaldinta)
IS viso: 21,99 13,06 46,44 385,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . ; . . e verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
e 7 =
Frenifha 3 fe) iy kol | 4y 150 4,76 3,63 17 121,8
sriuba (tausojantis)
Siirio lazdelé X5 20 5,04 4,16 0,26 58,6
Sezoniniai vaisiai* X.3 210 1,45 0,53 28,73 114,45
IS viso: 11,25 8,32 45,99 294,85
I§ viso (dienos davinio): 43,15 31,95 130,97 967,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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