Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kretingos Simono Daukanto progimnazijos
ikimokyklinio ugdymo grupés, Klaipédos g. 133 C,

Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4 — 6 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:15 iki 18:00 val




1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Kretingos socialiniy paslaugy centras
2021 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. V-153

Pusrydiai 8 : 30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E ..
: " . 2 N nerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g nebgalal, angliavandeniai, g verid, kesl
Omletas su fermentiniu
siiriu (45%) (tausojantis) XI1.2 110 13,49 15,96 5,93 220,67
Sviesi duona X.4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Agurky ir pomidory
e el e XVL6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥Lo B
I8 viso: 16,2 16,42 29,74 325,09
Pietiis 12 ; 00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g nebgalm, anglisvasdenial, g verts, keal
Ziediniy kopiisty sriuba
(morkos, svogiinai) L5 150 1,43 210 7,24 53,65
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Keptos kiaulienos
kumpinés mésos 114 80 15,03 8,67 8,6 190,41
lazdelés (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy XVL19 90 0,36 2,99 3,62 42,21
aligjumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 20,18 16,87 48,57 439,03
Vakariené 15: 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga baltymai, g nebgalal, angliavandeniai, g vertl, ksl
Varikds (9%) pudinges | oy o 150 21,62 16,52 23,57 332,53
(tausojantis)
_1 &0,
Tegutm G2 W |y 30 0,35 031 1,67 11,29
pagardais
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) A ey
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I viso: 22,54 17,05 36,2 387.82
I8 viso (dienos davinio): 58,92 50,34 114,51 1151,94

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8 : 30 val.

Patickalo maistiné verteé, g

; ” ; Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga i i
: ; . baltymai, g rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Vargke (9%) su uogomis VIL.2 110 12,31 7,03 11,53 158,55
Sviesi duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
siiriu (45%) (sumustinis)
- 1)
o B pacon GO | gy 200 3,44 293 11,79 86
(saldinta)
IS viso: 18,93 16,37 34,45 351,9
Pietiis 12 ; 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energine*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga i i rel
B ¥ . baltymai, g nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Tt unkistinba 119 150 1,24 538 10,69 96,26
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Vistienos filé mésos
gulia3as (tausojantis) 111.20 120 21,09 9,92 10,11 203,8
Virti ryZiai (tausojantis) | XIV.4 80 2,61 2,11 22.95 124,78
Kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy XVI16 90 1.27 3,18 3,53 46,26
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 27.8 20,83 63,51 5404
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | Igei sehalui -
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga ey nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Girlkin Kovym Kol I3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
(tausojantis)
Sviestas 82% Iv.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata
(nesaldinta) vis 250
Sezoniniai vaisiai* X.3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 7,46 10,03 49,86 314,03
I¥ viso (dienos davinio): 54,19 47,23 147,82 1206,33

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Tieiga rebalai et
. P & baltymai, g r:ebgala:, angliavandeniai, g verté, keal
MieZiniy kruopy ko¥é
(tausojantis) IL5 200 7,14 2,84 36,18 198,84
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ¥13 o
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 8,27 9,9 56,8 341,26
Pietiis 12; 00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Eerictng®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISei i i A
SIS L s baltymai, g rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba
(svogiinai, morkos) 1.9 150 3,78 2,29 13,64 85,18
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
£xmiics ko ol IL11 90 1729 | 1494 931 231,83
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Buroksliy selotas XVL14 90 2,03 3,16 12,34 74,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I§ viso: 26,46 23,49 64,4 544,32
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verte, g E -
; ok iy nergin
Patiekalo dinimas | Rp. Nr. ISeiga i i
? oo ¥ & baltymai, g rlebgalal, angliavandeniai, g verte, keal
Makaronai su trodkintos
meésos ir pomidory XV.2 200 12,55 8,28 32,86 245,78
padaZu (tausojantis)
Kefyras (2.5%) V1.4 200 6,8 5 9,8 120
If viso: 19,35 13,28 42,66 365,78
IS viso (dienos davinio): 54,08 46,67 163,86 1251,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Iieiga —— e
; E 5 baltymai, g "‘"’g’““" angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 1.6 200 771 3,29 37,99 2034
Sviestas (82%) Iv.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata su
citrina (nesaldinta) VL5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Siirio lazdelé X.5 20 4,2 5.6 0,04 69
I8 viso: 12,01 15,56 38,74 334,49
Pietiis 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E e
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3ei i i o, Sy
e ' i i baltymai, g nebgalm, angliavandeniai, g verté, keal
DarZzoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais L16 150 1,36 2,1 8,45 54,66
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Trozkintas jautienos ir
kiaulienos kumpinés
eadars sl lamias 1116 73 17,63 7,28 3,58 167,4
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | XIV.2 80 5,04 1,24 27,12 139,6
BYieSRL AUt BIlGI08 | 80 0,61 3,8 1,78 43,84
su krapais (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 26,23 14,66 57,16 474,8
Vakariené 15: 30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Bt
Patiekal dini Rp.Nr. |  Ifei ohatal ol o
atiekalo pavadinimas p- N1 1ga — nebgalal, angliavandenal, g verté, keal
T L e
Vi SRR 6] | s 150 20,04 9,74 35,93 299,15
(tausojantis)
Trintos uogos su grietine
(30%) JAVR 15 0,28 3,02 0,72 30,9
Zoleliy arbata
(nesaldinta) s 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 80 0,57 0,22 10,96 44
I8 viso: 20,89 12,98 47,61 374,05
I8 viso (dienos davinio): 59,13 43,2 143,51 1183,34

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8 ; 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g K .
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Tfeiga iebalai ESIRG
a ? ¢ baltymai, g nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska (2.5%)
aviZiniy dribsniy koé su
migdoly droZlémis 1.1 200 11,26 12,55 34,44 295,96
(tausojantis)
Zoleliy arbata
(nesaldinta) ¥ig 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 12,34 12,97 54,99 378,46
Piettis 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Exerghit®
z . ; - . nergin
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga Babiynl, o rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) L8 150 0,9 2,04 7,44 50,18
Sviesi duona X.4 40 212 0,32 21,68 92,4
Tro3kintas kalakutienos
filés mésos vyniotinis su
. v IL.12 85 18,54 7,65 7,05 188,18
(tausojantis)
Wirtos U L) | 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos
su alyvuogiy aliejaus XVL3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
uzpilu (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 23,97 13,23 54,66 441,92
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Tiergleh
I 1
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Seiga R —_— nebgalal, angliavandeniai, g verte, keal
Skryliai (tausojantis) X2 160 9,87 4,4 46,91 266,77
Trintos bragkés su
grietine (30%) IvV.6 30/.15 0,86 9,06 6,65 111,36
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) - i
IS viso: 10,73 13,46 53,56 378,13
I8 viso (dienos davinio): 47,04 39,66 163,21 1198,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8 : 30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Kiauginiené (tausojantis) XI1.4 100 11,08 10,24 251 146,43
Agurky ir pomidory
LT XVIL.é6 65 0,59 0,14 2,13 12,02
Sviesi duona X.4 40 212 0,32 21,68 92,4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 14,87 11,12 46,87 333,35
Pietiis 12: 00 val.*
Patickalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Kopiisty sriuba su bulvémis
(aiiglinia) (Gsedunti) L11 150 1,11 2,12 7.3 47,93
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kimilieoos kmvpince mésol- | nrgg | sgrise | 20,06 16,24 33,45 353,44
ryziy plovas (tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 50 1.4 0,65 8
Morky lazdelés XVIL.20 50 0,5 0,1 4,35 20,3
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I viso: 24,66 18,7 61,98 498,97
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
keal
g g g
Troskintos bulveés su
fermentiniu siriu (45%) VIILS 150 577 8,02 25,67 197,32
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V14 200 6,8 5 9,8 120
I8 viso: 12,57 13,02 3547 317,32
I8 viso (dienos davinio): 52,1 42,84 144,32 1149,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Antradienis
Pusryd¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verts,
g g g keal
K"“"t('t:‘u‘;l)‘jr;‘;’t'i’s L 1.4 200 8 3,06 35,85 194,1
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
IS viso: 9,13 10,12 56,47 336,52
Pietiis 12 : 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba | |, 150 3,63 2,33 14,18 84,63
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
kf;ﬁ';i:ﬁ:: g;‘;gf:rﬁfs) m21 | 150.30 | 1456 | 12,19 15,8 221,75
Virtos bulvés (augalinis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4.8
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 22,24 14,84 61,42 446,09
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vargkes (9%) blyneliai VILS5 150 15,91 17,81 33,63 354,74
;’::t‘;s) ‘;ﬁ?mfjgﬁaé V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I8 viso: 16,12 17,93 38,93 375,79
I8 viso (dienos davinio): 47,49 42,89 156,82 11584

Direktoré ;Z/[i(.‘ t...t-T f/*
Danuté Skrdibiené
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*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu




2 savaité
Tretiadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
obuoliais ir cinamonu 11.9 200 7,07 3,15 36,21 189,08
(augalinis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina
(nesaldinta) VLS5 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
IS viso: 8,56 3,74 64,25 301,25
Pietiis 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
T = =
Barsé@ su grietine (39 /o)' L.15 150 1,54 3,61 11,61 (7,70) 80,66
arba $altibar¥iai (tausojantis) (1.20) (4,47) (4,80) (91,86)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
s et e i W 80 1828 | 6,85 8,6 169,61
lazdelés (tausojantis)
Vittes bulvés (augalinis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis) ' . a ’ ’
Kopiisty - morky salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVL1 90 1,16 3,84 3.3 60,69
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
| 24,9 14,62 445,87
IS viso: 27.12) (15,81) 56,56 (52,65) (457,07)
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Femiksmimony s | w95 | 6,33 7.6 23,44 187,83
(tausojantis)
Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu siiriu (45%) XIII.1 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
IS viso: 9,51 14,01 34,57 295,18
2 . SR 42,26 32,87 1042,30
IS viso (dienos davinio): (45,19) (33,56) 155,38 (151,47) (1053,50)

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
**Galima pasirinkti pietums vienq patiekalg i¥ sriubos pateikty varianty
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2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8 : 30 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) IL7 200 591 2,77 39,13 203,59
Trintos uogos (braskeés arba
avietés) su cukrumi/uogiené ki 28 0,31 0,12 53 21,05
Kmyny arbata (nesaldinta) VL12 200 0,2 0,14 0,5 3,33
Sezoniniai vaisiai* X.3 200 1,44 0,56 27,4 110
I$ viso: 7,76 3,59 72,33 337,97
Pietnis 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Lty smimleer (angalloig) L1 150 5.94 1,67 18,67 105,38
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Grietinélgje (35%) troskinta
vistienos filé su morkomis 1.3 100 17,41 13,64 3,82 208,59
(tausojantis)
Wistoelpant g kcupus XIV.5 80 2,94 0,54 22,56 100,5
(tausojantis)
Bagan ki aianm | g | g 0,36 2,99 3,62 42,21
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I3 viso: 28,24 19,08 64,9 525,98
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kepti var§kéciai (9%) su
kukuriizy kruopomis VIL7 130 24,65 16,46 20,83 308,03
(tausojantis)
Trintos bragkés su grietine
(30%) V.6 20/.15 0,62 6,06 6,34 82,16
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
IS viso: 25,27 22,52 27,17 390,19
I8 viso (dienos davinio): 61,27 45,19 164,4 1254,14

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8 :30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Pe“k‘u({zzgo?;ﬁ?:)‘“ b IL11 200 7.3 3,8 32,38 191,42
Sviestas (82%) V.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
IS viso: 8,07 10,72 46,15 306,34
Pietiis 12: 00 val.*
Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 1.6 150 2,67 2,46 19,61 111,12
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
e 1.6 90 1965 | 12,83 1021 215,19
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su
konservuotais Zirneliais XVL13 80 2,79 5.1 6.79 84,47
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) XVI1.22 20 0,18 0,04 0,46 22
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 28,12 23,45 60,79 542,64
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Wlkmmonti saSDTOPRIN | o 200 5,42 7.8 33,9 219,63
(tausojantis)
Kefyras (2.5%) V14 150 5,1 375 7338 90
IS viso: 10,52 11,55 41,25 309,63
I8 viso (dienos davinio): 46,71 45,72 148,19 1158,61

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Direktoré
Sigita Jonaitiene
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
s 2 g 2 g keal
Omletas (tausojantis) XIL3 100 12,1 14,46 8,7 212,19
Sviesi duona X4 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Pomidorai XVI.23 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Konservuoti kukurfizai XVI1.24 30 0,87 0,18 6,6 30,9
Kmyny arbata (nesaldinta) VIL12 200 0,2 0,14 0,5 3.33
I8 viso: 15,69 15,18 39,12 345,62
Pietas 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
» g g ' E keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis (augalinis) L10 150 2,04 2,24 13,41 78,25
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Kiaulienos kumpinés meésa su
troskintais kopiistais 1.9 77/67 20,65 16,66 5,94 251.5
(tausojantis)
Vinos titves (sugaling XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Rauginti agurkai XVI.21 40 12 0,52 6,4
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 27,02 19,22 50,92 471,06
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Y- g X keal
Vargkeés (9%) apkepas su
o e VIL4 180 21,64 | 18,18 20,04 324,89
migdoly droZlémis
(tausojantis)
2 &0
Do (C00-0. 0 V.4 26 031 0,27 1,45 9,79
pagardais
Arbat¥oliy arbata (nesaldinta) VL3 200
Sezoniniai vaisiai* X3 100 0,72 0,28 13,7 55
I8 viso: 22,67 18,73 35,19 389,68
IS viso (dienos davinio): 65,38 53,13 125,23 1206,36

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

V/

Direktoré o+, Hecef -
Danuté Skfuibien&
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3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8 :30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
- . g g S keal
G“I(‘t‘:u';;‘;:ﬁ’t‘i*:)“’ge IL3 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Sviestas 82% Iv.1 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Sezoniniai vaisiai* X.3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I8 viso: 7,82 10,17 56,71 341,53
Pietiis 12 :00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g . g keal
Trinta darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) L.18 150 1,75 2,29 8.84 56,55
(tausojantis)
Sviesi duona X.4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
J;:;;‘;;i:ﬁ“;“g;ﬁ:;ﬁ;:; L5 120 21,44 | 14,17 571 2273
Virti ryZiai (tausojantis) XIV.4 80 2,61 2411 22,95 124,78
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu XVIL3 90 0,79 3,14 3,67 45,55
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
IS viso: 28,18 21,95 57,4 523,48
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
. g g . g keal
B Thuct e g e Mot IX.3 140 8,74 5,62 47,17 270,34
(tausojantis)
ISR e S et V.6 201,15 0,62 6,06 6,34 82,16
(30%)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
I8 viso: 9,36 11,68 53.51 352,85
IS viso (dienos davinio): 45,36 43,8 167,62 1217,51

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8: 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verts,
, g g , g kecal
Per"(rt‘:fl:(;.“;r’ft’g)k°§é L6 200 M 3,29 37,99 203,4
Sviestas (82%) IvV.6 8 0,05 6,64 0,07 59,92
Kaka"a(:;‘lgi'ﬁzls RS VL1 200 3,44 2,93 11,79 86
I8 viso: 11,2 12,86 49,85 349,32
Pietas 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
g g . E keal
Darzoviy (morkos, svogiinai)
sriuba su makaronais L7 150 1,75 2.232 12,21 7552
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Koptasawees wuelthmkng nL15 75 15,75 8,97 4,21 148,34
(tausojantis)
Bulviy ko#é (tausojantis) XIV.3 80 1,77 2,86 12,88 83,46
Burokeliy salotos su obuoliais
ir alyvuogiy aliejumi XVIL12 90 1,36 3,17 10,42 68,1
(augalinis)
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 23,08 17,79 72,39 510,72
Vakariené 15: 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Vverté,
 E g . g keal
Blyneliai su cukinija IX.1 160 12,16 13,17 52,08 372,56
aTJl':t‘::) ‘;‘ff;ﬁg:ﬁfjgﬁaé v.3 25/.8 0,21 0,12 5,3 21,05
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VL3 200
I8 viso: 12,37 13,29 57,38 393,61
I8 viso (dienos davinio): 46,65 43,94 179,62 1253,65

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verts,
8 g g kcal
cin?magg:r é‘ﬁ‘i‘siﬁ‘ii"zf/‘:) ir | oms | 2000 g | 13s1 41,43 316,73
cukrumi (tausojantis)
Arbati"(lr‘l‘ésﬁl?‘:t;)“ eiond | w1s 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai* X.3 120 0,86 0,33 16,44 66
IS viso: 8,76 13,87 58,51 384,9
Pietiis 12: 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
. g g g keal
Z‘m‘“(f;:::(’;;;‘i'sg)ah“‘s) 113 150 3,32 2,17 12,15 76,78
Sviesi duona X4 30 1,59 0,24 16,23 69,3
V;f;fgﬁij}?ﬂ;‘a‘;f:fs 113 75 1491 | 13,71 7,81 210,07
V‘“"itzz‘:;.‘:;‘tﬁ;‘q"’s XIV.5 80 2,94 0,54 22,56 100,5
if;;ﬁ iglgf;f) s | zvis 70 1,04 03 66 37,13
Rauginti agurkai (augalinis) XVI.21 30 0,84 0,39 4,8
Vanduo (nesaldinta) VL9 200
I8 viso: 24,64 16,96 65,74 498,58
Vakariené 15 : 30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verte,
, g g g kcal
Wi kel 5 wRERRS CRG) VILI 120 14,92 6.2 42,29 284
jdaru (tausojantis)
Trintos braskés su grietine V.6 20/.15 0,62 6,06 6,34 82,16
(30%)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) VI3 200
I8 viso: 15,54 12,26 48,63 366,16
IS viso (dienos davinio): 48,94 43,09 172,88 1249,64

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8 : 30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
., g g g keal
Flioo "d("zf’;;/':;“'a’ i V.5 200 10,5 11,14 35,49 284,07
Sviesi duona su sviestu (82%)
ir fermentiniu stiriu (45%) X111 20/5./7 3,18 6,41 11,13 107,35
(sumustinis)
18 viso: 13,68 17,55 46,62 391,42
Pietas 12 : 00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verté,
- g g + 2 keal
(f:grifl‘::sj‘zt';‘ggjzn‘"t;:) L12 150 2,59 2,19 13,97 79,33
Sviesi duona X4 20 1,06 0,16 10,84 46,2
ﬁii?fﬁfﬁiﬁ‘}ﬁlij:ﬁi‘i? 1IL10 90 26,19 | 14,88 2,28 273,73
Bulviy ko$é (tausojantis) XIV.3 80 1.77 2,86 12,88 83,46
Ziediniy kopiisty salotos su
pomidorais ir alyvuogiy XVI.2 90 1,98 3,28 4,92 57,08
aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldinta) V1.9 200
I8 viso: 33,59 23,37 44,89 539,8
Vakariené 15 : 30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
, g g g keal
Bk, sty beveguphalts: | 11 200 7271 | 374 35,76 202,62
(tausojantis)
;r\f::::ss) ‘gﬁic:fmﬁfggﬁz V.3 25/.8 0,21 0,12 53 21,05
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL6 200
Sezoniniai vaisiai* X3 150 1,08 0,42 20,55 82,5
I8 viso: 8,56 4,28 61,61 306,17
I viso (dienos davinio): 55,83 45,2 153,12 123739

*Sezoninius vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiru maitinimu

Sigita Jonathene




