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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041310

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many koé (tausojantis) JKRUOPN-14E 180 g. 5,39 1,91 27,50 152,47
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — ,
Drona SusvissLEZAT TN |r7ge.168 G T 5,02 11,08 102,43
kiau$iniu g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,28 11,03 38,62 292,05
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g z keal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
siediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116 100 g. 1,21 1,73 431 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g 0,97 0,16 7,85 35,58
Mgltos viitenos kotlceas AKMPN-24B s0g. | 7,12 8,50 8,36 137,88
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27D| 70 g. 1,05 2,88 7,82 55,68
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,4 13,75 56,92 385,78
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-298 80 g. 6,21 6,23 35,55 220,77
Grietiné 30% IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70.
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
10,49 10,98 41,95 306,97
984,80
I% viso (dienos davinio): 32,17 35,76 137,49 ’

Direktoré

Sigita Jonaitiene

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 041311

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsuiy IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
koZeé(tausojantis)
Sviestas 8§2% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1C OB'E. 290 391 10,93 84,89
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,2 10,57 36,57 271,57
Pietlis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su a 5 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BRIN-34 100, & 0,86 9.4 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,63 0,11 5,23 23,72
Kiaulienos plovas AKMPN-888 28/1122.| 8,36 9,46 29,57 229,69
troskintas(tausojantis)
Svieziy kopilsty salotos su GSALN-12A 70 g 0,98 1.06 481 53,48
aliejumi (augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,65 14,5 57,13 383,41
Vakariené
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
2 g g keal
Bulviy kogé (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7.87 25,04 183,14
DarZoviy padazas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,79 11,95 32,47 262,8
26,64 37,02 126,17 917,78

I3 viso (dienos davinio):

Puslapis 2




1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041312

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AyIzial] Grbsi eot= 5y IKRUOPN-ISE | 160g | 584 3,38 22,96 139,09
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
i 9% ir vardk " 25/3/2
g%(;fonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13RR ._DJ’E/_O 5,57 4,96 16,57 129,64
g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. . 0,00 0,00 0,00 0,00
11,43 10,8 39,55 291,02
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Svieziy kopusty sriubasu - |opry gy 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ‘
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g. 10,87 3,44 1,55 80,16
Biri giikinkose =~ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| qqay .41 A 70 g 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,4 15,26 57,13 423,06
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. ; g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 478 4,11 16,42 123,77
— - = 5
Dysiinfin svist 825 i TUZKN-8UU 2B | g 6,79 13,69 135,27
fermentiniu striu 45% g.
' 10,43 10,9 30,11 259,04
' 973,12
18 viso (dienos davinio): 40,26 3620 126,75
Direktoré _ .
Gégita fonaitiene
Vil /,

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 041313

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kulasrtizy kruopy kose TKRUOPN-221 180 g. 5,52 2,08 33,29 177,03
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
e R TUZKN-8 IS0 1 566 5,33 8,22 93,55
fermentiniu stiriu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,21 11,51 41,55 307,73
Pietiis
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriubasu — ~ —\eppy.117 100 g. 1,48 133 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) {tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7.85 35,58
Lydeka troSkinta su darzovemis |, 51yypn.794 50/50g | 12,37 4,29 4,36 103,32
(mork,svog.) padaZe(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Burokéliy salotos su . Zirneliais ir ,
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30A 50 g. 1,29 7,08 6,35 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,27 14,84 54,56 406,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
i : g g g keal
Ryziy apkepas su varske 9% AAPK-170 130 g. 7,44 4,99 37,38 221,15
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,25 8,75 46,14 309,83
1023,90
I8 viso (dienos  davinio): 39,73 a5l 142,23 |
. Direktoré
Sigita Jonaitiene 5

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Poiymis: Vaikai (1-3 m.). Porcijavl imbgui

Dokumento serija NR Nr. 041314

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g . g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12F 25 2,35 0,70 15,85 75,35
Burokeliy salotos sukmynais | g1 N.33F 150g | 2.6 0,42 16,10 64,87
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,92 7,81 35,82 235,23
Pietiis
( Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. * I8eiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Ziriy stiuba. SRIN-39NN 100g | 2,09 147 7,82 49,21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
= e PR R =
Makaronai su ziediniais koplstais |\ g.ssp | 7928321 11,08 13,80 25,38 267,33
ir vi§tiena (tausojantis) g.
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128B 70 g. 1,01 0,29 7,01 27,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,95 15,92 59,06 422.5
Vakariené
’7 Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
a g g keal
SklindZiai AMLTN-33K 80 g. 6,50 5,01 41,74 234,03
Grietiné 30% [VNT-14 5g 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,82 9,01 46,7 303,73
35,69 32,74 141,58 961,46

I8 viso (dienos davinio):

Sigita Jonaitien:

Direktoré

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 041315

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija’l Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy kosé IKRUOPN-24F 180g | 624 2,43 26,15 149,50
(tausojantis) 2
Sviestas 82% TVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,67 11,53 35,79 296,65
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis - . . .
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118B 1.00 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15g. 0,87 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-101| 50 g. 10,57 9,37 3,12 142,65
Biri perliniy kruopy koS GGARN-3M 60 ¢. 1,96 2,12 15,04 82,91
(augalinis) (tausojantis) o ! ! ’ !
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) GSALN-26E 60 g, 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
' 17,03 17,00 52,83 415,66
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| ~ verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su obuoliais  [AMLTN-158 110 g 7,36 6,85 45,83 269,40
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 7,6 9,85 46,14 298.8
37,30 38,38 134,76 1011,11

I8 viso (dienos  davinio):

Direktorf’ ]
Jonat

T &
sigita Tonaite o
= Wikgisdga beers SN I /5 f
Lo

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 im_ogui

Dokumento serija NR Nr. 041316

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kodé(tausojantis) IKRUOPN-12H 180 g. 4,34 2,20 28,16 144,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,03 11,01 41,32 284,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Agurkine stiuba su perlinémis  Jopng 66R 100 g 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) i . ’ ' ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Riebios Zuvies maltinat AZUVPN-91 50g. 6.36 8,89 8,61 126,98
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 15,08 66.74
(tausojantis)
Trofkintos morkos su gHefines  |ggayN-124F 80g. 111 3,07 8,47 58,34
30% padazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. - 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-TM 90 g. 1,08 0,27 20,79 87,30
12,09 13,29 65,76 404,51
Vakariené .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka kukuliene SRIN-48 200g. 5,99 4,71 22,88 156,76
- ——— - =
Duona susviestu 82% irvirta  Iryzen pprpr, | 393151 49 6,21 16,40 133,95
desra(auksc.r.) 8
10,18 10,92 39,28 290,71
979,25
I viso (dienos davinio): 29,30 o o 146,25
DtreHOf?
Shita fonashier” \

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041317

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,27 11,37 38,63 284,46
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g z g keal
Trinta ank3tiniy darZoviy stiuba |opy g\ pe-10FF | 100 | 2,08 143 7,73 48,58
(augalinis) (tausojantis) 2
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tl‘OSkl‘ntl kalakutienos maltiniai AKMP-PNV-17B 60 g. 8.90 723 743 128,01
(tausojantys)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g 2,61 2,88 20,05 110,55
(angalinis) (tausojantis)
Bagoldalay salales. 2 GSAL-PNV-2E 80 g. 1,38 2,60 8,55 56,03
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,26 14,54 62,33 420,35
Vakariené
= Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
t ' g g g keal
Many apkepas su varske 9% AAPK-21F 130 g. - 6,71 742 32,34 221,46
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
; 11.52 11,18 41,1 310,14
F 1014,95
I viso (dienos davinio): 36,05 34,09 142,06
Direktoﬂ_i . % &
Slg‘tﬂ ]Onmhe‘ne " ‘.7. ' , ":;"1 .

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 041318

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g keal
AviZiniy dribsniy [KRUOPN-15C 150 g -| 5,44 3,14 20,93 128,43
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Vargke 9% su grietine 30% [VRSPN-19K 30/5 g 4,92 4,20 1,21 62,70
Batonas TVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,21
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,8 11,86 31,69 273,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E * 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir grikiy trokinys AKMPN-58B 431107g| 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis) g
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g, 2,08 0,57 3,59 31,49
Pekino kopiisty ir morky salotos |5qay N.447 - 40g 0,40 3,61 2,25 40,03
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,57 16,73 48,13 395,64
Vakariené
o Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g g keal
DarZoviu trodkinys(tausojantis) ADRZPN-85F 160 g. 2,16 8.20 14,67 131,82
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. - 0,97 0,15 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
7,48 12,00 28,52 2454
= 5 914,53
I8 viso (dienos davinio): 35,85 40,59 108,34
Direktoré
ta Jonaiti
Vil :

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041319

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
. g g g ) keal
Omletas IKIAUSN-6D 60g. .| 496 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12:72 97,43
Burokeliy salotos sukmynais | 5ga1 N 33] 80 g. 138 021 8,57 34,51
(augalinis) ;
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0.32 10,40 42,40
8,57 11,88 35,56 269,35
Pietiis
: Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104Q 100g | 0,68 1,67 4,74 34,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Viry bulviy cepelinaisu ADRZPN-37B  |12921g| 538 432 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Trafkios morky, IVNT-101 100g | . 1,00 0,20 8,70 31,00
lazdelés(augalinis)
_ 12,75 13,42 65,58 420,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
BT s .
Vatdless /6 sl AVRSPN-14] 120g | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 14,36 9,91 32,71 275,87
5 965,30
I§ viso (dienos davinio): 35,68 34 L0585 d,
Direkloré ;
sigita Jonaitie” :
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041320

1

Pusry¢iai 4
Patiekalo maistiné verté Energiht
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% TUZKN-6R 15/5 g. 1,07 4,27 8,23 73,71
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.9 11,12 37,31 275,81
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal "
Trinta Zirniy sriuba SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos guliadas (tausojantis) |AKMPN-51P 40/15 g. 8,09 7,90 1,72 109,34
Biri sory kruopy koS8 (augalinis) |5 spiv.asp 70, 3,04 2,93 19,95 119,58
(tausojantis)
Burokeliy salotos su 6buoldlfir | egrad 140 70e. 0,88 431 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,87 16,97 55,73 423,68
Vakariené y
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
a g . g keal
Pienigka ryziy sriuba (tausojantis) |SRIN-29A 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir 5 : 20/3/15 . ”
fermentiniu siriu 45% TUZKN-TE s 5,80 7,07 12,72 134,62
9,48 11,09 27,23 241,79
941,28
I8 viso (dienos davinio): 33,25 3548 120.29
Direktor? i

Sigita lonaitiens

o 3
VAL b gt
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 041321

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte’
! g g g keal
Ryziy kosé(tausojantis) IKRUOPN-12H 180 g. 4,34 2,20 28,16 144,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30g. | 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,03 11,01 41,32 284,03 -
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Marlap seiiba.sa bulvenus SRIN-121A 100g | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7.85 35,58
Garintas imlenos RIS |y ioace s0g. | 580 6,08 430 93,75
(tausojantis)
Birigikigkase GGARN-2R 70 g, 420 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Pelno kopist salotos su agurkais) e a7 .11 60g | 06l 5,1 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,54 17,00 57.25 414,16
Vakariene
‘ s Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
o g g kedl
Bulviy, morky kogé (tausojantis) |ADRZPN-59L 180 g. 3,42 3,83 24,28 139,16
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49D ~ 180 g. 5,22 4,50 7,20 93,60
9,01 11,65 32,87 269,77 .
28,58 39,67 131,44 967,96

I8 viso (dienos davinio):

Sigita Jonaitiene

Puslapis 12



3 savaité trec¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041322

Pusrydéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfé
‘ g g g keal
Many koS& su sclenclémis IKRUOPN-14M | 144/6¢g.| 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 5% sugrietine 30%ir | rypepN.q1r 40 g 4,99 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,21
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,82 11,44 39,31 309,12
Pietiis
Patickalo maistint verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigstyniy sriuba 2 5 5
(enRalinis)aisolantis) SRIN-35J 7 100 g 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Troflcinta vittiena sumerkomis it |y g 1g0c | soitsg | 1002 13,49 1,56 165,75
Zirneliais (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12Q 70 ¢ 2,52 2,17 17,68 102,31
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2,5% |GSALN-139F 80 g. 1,56 0,32 7,42 32,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
16,22 17,00 52,61 417,46
Vakariené "
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g a g keal
Aukstaic¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
10,21 10,04 46,48 314,54
1041,12
I% viso (dienos  davinio): 38,25 38,48 13840 >
D-'.rektoﬂ_ét.
. 2 a1 1811‘- s f
Sigita JO" odf -
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 041323

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
y g g g keal
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su | pepyropN.16H | 150g | 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 246 0,02 22,29
- = r
DO S Sicster 824 I IUZKN-8FFF 03131 599 6,73 10,96 123,08
fermentiniu stirin 45% g. g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,3 11,34 32,88 271,81
Pietiis
Patickalo maistint verté¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
e e Sl SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydekos maltiniai (tausojantis)  [AZUVPK-PNV-7D | 30 g. 8,45 4,66 14,29 132,51
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
doria] Ir kaplstt Salduos GSALN-106 70¢. 0,78 8,53 4,29 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,65 16,85 54,69 409,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtnukal T
T AMLTN-4C 130g | 11,54 5,66 35,39 236,32
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' ' 11,91 8,98 36,78 273,33
I§ viso: 35,86 3717 124,35 954,57
Direktoré p
Sigita Jonaitiene ) o
. {7}
=
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3 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041324

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g 4 keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) |IKRUOPN-19] 180 g. 5,39 2,01 26,26 138,99
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- I " =
DUCIA MU SIS LRI VIR |ipeariepe, (29929 549 5,72 16,58 134,65
kiauginiu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,59 11,83 42,88 310,79
Pietas
y Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis) | gppy 3pgg 100g | 2,12 1,36 7,05 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
]I?:alanfiéhal su klauher.xos,'ryzm AKMPN-16S 56/64/25 7.64 1125 9,95 164,08
jdaru ir padazu (tausojantis) g
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokéliai troskinti grietingje 30%|GSALN-79E 70 g. 1,25 1,77 6,93 42,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
14,11 15,1 63,36 419,91
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
Virti makaronai su fermentiniu B '
irtu 45%%(tausojantis) AMLTN-17K 156/14 g, 8,96 6,73 37,01 248,93
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4.80 62,40
12,44 9,73 41,81 311,33
I8 viso: 37,14 36,66 148,05 1042,03
Direktoré
/ £
Lo
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