Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra3o

2 priedas

VSlI ,,Bruneros*
Kretingos skyrius

Simono Daukanto progimnazija

Palangos g.25 , Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés .
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS SILUTES VALSTYBINE
MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. kovo 27 d. Nr. VVP - 9331

Vainuto gimnazija, Tauragés g. 14, Vainutas, Silutés r. sav.,
(vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Vél _Bruneros®, Palangos g. 30, Kretinga
(valgiarati teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)
Ivertintas 1 —3 m. vaiky amZiaus grupés
(1-3 m., 4-7 m., 6-10 m., 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiu-/ priekpiediu / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis
(nereikalinga iSbraukti)
Nustatytos neatitiktys : neatitik¢iy nenustatyta
(teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i¥vada: suderinta / nesuderinta—

Si pazyma gali buti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy bylu teisenos jstatymo
nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinima atliko:

(
Virsininkas — valstybinis veterinarijos inspektorius f Vytautas Jasaitis
Vyriausioji specialisté — maisto produkty inspektoré @{\ Virginija Kirjanoviené




1 savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000616.

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUQOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vi "
DPHRET SO RN, S e LU | e 6,08 11,07 109,44
kiauginiu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,78 11,76 34,03 273,65
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zaliyjy Zimeliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116 100 g. 1,38 1,70 5,42 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta dedrelé(aukse.r.)(tausojantis)| AKIMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Yirtas bulves (g iy GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139D 70 g. 1,37 0,31 6,55 29,36
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolizi(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,7 16,87 50,51 393,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Skrylial (tauscjantis) AMLTN-18I 100 g. 5,44 1,20 33,18 162,47
SR e =
GUEGREN 0O SIS BLA . il 55, 0,15 5,60 0,20 51,85
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50
10,39 10,55 40,58 296,82
I8 viso: 30,87 39,18 125,12 963,51

Direktoré
Sigitfl fonat Mitybos sk. vadove

Virginija Ralkurient;m_f .

(

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000617

Pusrytiai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Paikin gridiy dribisaty kot IKRUOPN-16C | 150 | 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1C 25 g. 959 3,91 10,93 84,89
Zoleliy arbata be cukraus |GERN-424A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.2 10,14 32,31 246,65
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su 2% < a5 &9
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-32 100 i85 B 952 i
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Faauliencs ploves AKMPN-883 28/112¢| 836 9,46 29,57 229,69
trofkintas(tausojantis)
fﬂﬂiﬁ’mrmﬁbu“‘” salotos'sU | et PNVASE A0, 0,55 023 4,30 17,91
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 e 1,96 0,37 5,19 23,62
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,57 1123 65,4 386,58
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy koge ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15 ¢ 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3.25 5,20 67,60
7,48 11,62 31,42 261,23
I8 viso: 28,25 32,99 129,13 894,46
Direktoré
Sigita Tonatter

Mitybos sk. vadoveé

Virginija Katkuﬁe%Y

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000618

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su n ———
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
: ey : 5075
]ggonas su sviestu 82% ir varSke [UZKN-13 _0;3110 3,51 5,56 13,07 113,43
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
0 11,18 34,61 266,08
Pietils
Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su . . 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) FRIREON g hias had 4512 30,59
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1.30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g 10,87 3,44 1.55 80,16
SmeE ey GGARN-2C 80 g, 4,80 3,58 26,40 154,17
(angalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais ; o s
(Obu0L por) (atisalins) GSALN-41E 40 g. 0,42 47 2,40 39,57
Moriaisgalos sl cosunlilelt’  \geuryrasy 30g | 031 239 2,51 30,18
aliejumi (augalinis) S
Geriamas vanduo GERN-83A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,74 15,1 60,44 435,41
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu - . s
ST 50 eis) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. A7 325 5,20 67,60
12,21 9:57 40,03 301,85
I8 viso: 39,05 35,85 135,08 1003,34

Direktoré

Sigitn Tonaitiené

Virginija Katkuviené

Mitybos sk. vadove

Puslapis 3




1 savaité ketviratdienis

PoZymis: Vaikai (I-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000619

Pusrytiai
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o S IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
A =TT -
LA EURVIEERS Sa e [UZKN-82Z L T 5,38 10,95 105,73
fermentiniu stiriu 45% g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,21 38,78 290,7
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verie
_ g g g S
Ryishng ketopy srba S0, | seme iy 100 g 1,48 133 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydekamntkinga SLAALAOVEIRE | 5 oysnymg. 11 50508 | 12,37 429 4,36 103,32
pomidory padaZe(tausojantis)
Bulviy ko¥é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burckeéliy salotos su Z. Zimeliais ir
salotu padaZzu (aliej, desn, GSAL-WWW-30A | 30¢. 1,29 7,08 6,35 88,16
cifr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 J 52,00
18,71 15,26 57,84 424,81
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy apkepas suvarske 9% | apg 196 101/19g| 6,63 4,42 34,55 200,82
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
10,8 7,68 42,35 278,5
I% viso: 38,15 34,15 138,97 994,01

Direktoré

Sigita Jonaitiene

Mitybos sk. vugin
I . is - ot
Virginija Katkuviepe

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000620

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 e — :
Bhat_onas su sviestu 82% ir varskes [UZKN-9AB 20/3/10 372 522 12,98 110,97
siiriu 22% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 11,57 36,54 282,75
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energing
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trinta Zu‘mq sriuba SRIN-39NN 100 ¢ 2.09 1.47 TRD 4921
(augalinis)(tausojantis) g =0 = § : 2%
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g, 0,97 0,16 7.85 35,58
Mal_m:onal su Zlgdm?ens kopfistais MLTN-55D 90/28/32 11,08 13,80 2538 267,33
Ir viStiena (tausojantis) g.
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30¢ 0,44 0,14 3,02 11,91
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
LI5S 15,8 55,42 408,68
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25B 65/35 g. 3,80 446 31,71 178,80
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,61 8,22 40,47 267,48
IS viso: 33,36 35,59 132,43 958,91
Direktoré
Sigite Jonaitient
Mitvbos sk vaua.
Virginija Katkuvienc,

7

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000621

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy ko¥é su " a
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43
Sviestas 82% IVNT-15F 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
- o "
o TUZKN-SZ e 7,02 10,97 120,59
fermentiniu stiriu 45% g. ’
Meétu arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 9,26 11,52 33,35 269,31
Pietus
; Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Iieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darfovémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E - 15 g. 0,97 0,16 183 35,58
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10I| 30 g. . 10,57 9,77 3,12 142,65
Biri perliniy kruopy kogé W ' g e
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su kmynais i "
(augalinis) GSALN-33S 40 g. 0,69 0,10 4,29 17,26
Svieziy darzoviy salotos su _
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) | GSALN-26C 30¢g. 0,31 1,57 2,62 23,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,06 16,68 59,51 436,68
Vakariené
: _ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti koldfinai su kiauliena o »
(tausojantis) AMLTN-2D 91/39 g. 9,73 7,08 33,96 234,97
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g, 3,84 3,00 5,76 66,00
13,9 10,58 40,9 311,46
IS viso: 41,22 38,78 133,76 1017,45

Direktoré

W

Mitybos sk. vadoy.

Virginija Katkuvien¢

1

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000622

Pusrydéiai
) Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ryziy ko¥é(tausojantis) [KRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
6,34 10,66 36,7 260,37
Pietiis
Patiekalo maisfiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i e e SRIN-66E 100g | 124 0,87 7,58 41,43
(tausojantis) =
Rugingé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Virti silkés maltiniai (tausojantis) |AZUVPN-52 50 g 6,36 8,89 8,61 126,98
-y = =%
Varkshubves (ugdlini) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40E | 30¢ 0,35 247 183 25,74
(alie], citr.)(augalinis)
0o mptkos SR EUOERS. | aoranugoy 50 g 0,70 1,92 531 36,55
30% padazu
Geriamas vanduo GERN-85A 130 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
12,6 14,66 61,05 396,23
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% : & S
soypltnkei(hmsiantis) AVRSPN-8F 100 g. 911 3,29 37,42 213,05
Grietinés 30% padaZas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
1823 8,78 4422 306,81
I8 viso: 32,i6 34,10 141,97 963,41
Direktoré
[Py “‘\ﬂa‘tw
St b
Mitybos sk. vitiu
Virginija Katkuvi

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000623

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 233 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15PP 20/3/15 3,75 4,78 12,81 106,12
kiauginiu &
Sv. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15¢. 0,12 0,03 0,35 1,65
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,4 11,16 36,72 279,55
Pietis
' Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF | 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tro8kinti kalakutienos maltiniai ]
(tausojantys) AKMP-PNV-17F 50¢g 7:39 6,00 6,17 106,44
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) 3 N "
(tausojantis) GGARN-1C 80¢g 2,03 2,94 21,94 117,51
SvieZiy kopiisty salotos su 1
aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 0,98 3,96 4,81 53,48
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
13,85 14,79 61,9 413,59
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory " -
padae(tausojantis) AMLTN-3OB 135/15 g. 733 731 30,97 220,58
Burokeliy salotos su aliejumi =
(augalinis) GSAL-PNV-2H 30g 0,52 0,98 3,22 21,08
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3.25 5,20 67,60
11,62 11,54 39,39 309,26
I8 viso: 34,87 37,49 138,01 1002,40

Direktoré
Sigitn Tonattient

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviurgﬁa/’

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000624

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte
g g g keal
AviZiniy dribsniy 5
i 3 2
ko¥é(tausojantis) IKRUOPN-15C 130 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
: 0% it vi . 2
Duona su vsylesm 82% ir virta UZKN-1277 20/3/10 2.80 4,96 10,94 96,73
dedra(aukst.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,26 10,56 31,89 24745
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertt
g g g keal
Bari¢iy sriuba su §vz. kopistais ir
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir geldy froskiinys AKMPN-58B B/107g| 1153 | 1112 18,16 215,28
(tausojantis)
Virti Zalieji Zireliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,61 0,49 6,93 31,49
Pekino kopisy rmakiSaone. | ooy 40g. 0,40 361 2,25 40,03
(augalinis) =
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,1 16,65 51,47 395,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymal, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
e TV SR TR B e 9,28 30,31 241,85
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
13,12 11,79 36,67 303,03
I% viso: 38,48 39,00 120,03 946,12

Direktoré
sigita 10907

Mitybos sk. vadove

Virginija KalkuviunéM
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000625

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verfé
g g g keal
Many kosé su cinamonu TKRUOPN-141 150g | 452 1,60 23,48 128,89
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
: o7 o - =
]S;tonas su sviestu 82% ir vargke TUZKN-13GG IJE;’IO 3,03 378 9,88 83,50
o .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
97 8,24 46,38 287,68
Piettis
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riehalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopTist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su s — . 5 " i
kiaulienos jdaru (tausojantis) | DORZIN-37B 12921 538 e 36.90 20431
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
12,8 10,77 65,5 396,03
Vakariené .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 833 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,34 9,91 39,5 277,21
IS viso: 29,11 28,92 151,38 960,92
])i!'eid“i""‘.E Py
“ e Tonat
sigits 2
b«IiL}‘b-’J:’ sk, viadon g

Virginija Katku\'iun(ém{.' _
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000626

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko%é (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta > 20/3/10
deSra(auksszr.) IUZKN-1277 " 2,80 4,96 10,94 96,73
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,33 11,31 34,5 268,51
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zirniy sriuba o
(analinis)mnsojantis) SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos gulia¥as (tausojantis) [AKMPN-518 50/15 g. 10,05 9,28 1,76 129,74
S levleringy levop koge GGARN-5] 0g 3,58 241 19,96 110,48
(augalinis) (tausojantis)
SvicayiopH Riblos . et miteine | ane 0,51 1,49 242 22,35
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir - . v o=
aliejumi (augalinis) GSALN-149B 30¢g 0,44 1,85 357 30,26
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 . 0,80 0,20 11,00 43,00
18,44 16,86 54,38 420,62
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% apkepas su sory e
Eracpomis Gatisoiamtic) AAPK-23E 160 g. 8,43 6,25 23,98 186,28
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 4,80 3,75 7,20 82,50
13,24 10,01 32,74 274,96
I8 viso: 40,01 38,18 121,62 964,09

Direktor¢
Sigite Tondt

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvicn(é@)if

Puslapis 11




3 savaite antradienis Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr. 000627

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Syl b IKRUOPN-15C 150 . 5,44 3,14 20,93 128,43
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% I[VNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 258, 2,22 3,91 10,93 84,89
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
T.72 11,17 31,97 250,97
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g leal
Motk seinva st oulvemis SRIN-121A 100g. | 0,56 2,13 4,99 38,59
(augalinis) (tausojantis)
Rugineé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
daninel L lealienoy ma s AKMPN-124C 50g. 5,80 6,08 4,30 93,75
(tausojantis)
Cuilly ko e groril Bugalinly) | ARG 0g. | 176 2,53 9,70 67,42
(tausojantis)
Felino kopasiy salotosisiagulaltl o ey 60 g. 0,61 501 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
10,43 16,47 16,4 358,56
Vakariené
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Bulviy, morky ko&é (tausojantis) ADRZPN-59A 200 g. 3,80 4,26 27,00 154,72
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,57 8,68 34.31 245,68
IS viso: 26,72 36,32 112,74 855,21
Direktore
Sig‘f ta Ionﬂiﬁené
Miobos sk. vadon e
Virginija Katkuvieng
wLAALS -
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3 savaité tretiadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr. 000628

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Aoty oie atfondlams IKRUOPN-14M | 144/6 5,46 1,85 26,88 143,86
(tausojantis) nE ’ : : ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
b 204 1r vars i
g;:onas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13E 20};’15 431 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 9,8 11,96 40,17 302,44
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Riig8tyniy sriuba I 2 L n
(augalinistmnsolanis) SRIN-357J 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Sroscni it MRdon . | pumisigoe | st | 100D 13,49 1,56 165,75
Zimneliais (tausojantis)
Perliniy kruopy koSe garnyrui oo 4 o0 ang 60g 1,07 2,00 8,20 52,46
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-1391 65 g. 1,28 0,30 6,09 27,268
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,82 17 44,41 373,97
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padaZas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,89 9,79 46 309,04
I8 viso: 34,51 38,75 130,58 985,45

Direktor®

4
: 2 oﬂa‘m
s{sﬂﬂ ]
Mitybos sk, vadove

Virginija Katkuviené
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