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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Pgﬁekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 410 0,04 37,15
1 0/, 3v i " g
Sonkeu svicetn Sl et Indternion | 4ossg 5,87 747 22,06 173,88
kiausiniu
ArbatZoliy arbata su cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,18 14,41 71,3 465,8
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) |0 T RNoD g At
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139E 90 g. 37,73
Virti Z.alle_?l Zirneliai GGARN-21B 30g. 23,62
tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
599,67
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su ,
Fiediniais kopiistais SRIN-116C 150 g. 54,58
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido)  [IVNT-94A 40g. 94,89
Vita doraliediaery AKMPN-54 90 g. 239,40
(tausojantis)
PPNk, |esapian 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu |GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47
Mitybos sk. vadove
Yirginija Kalku\'icn(c"z)f/
Direktoré ;

Gigitn Tonaitien

Puslapis 1




| savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
i IKRUOPN-16A | 250 . 8,25 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1B 45 g, 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
Pietiis .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-
kmynais 12E she. 307,31
RyZiy keuopy kosé gamyrui |4 py cp 150 g, 131,69
(augalinis) (tausojantis)
Sal'lerq,morkq,obuoln.; salotos GSAL-PNV-SB 50g. 2239
su jogurtu
Sviel koptists salotosss. | o rron 70 g. 53,48
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
683,37
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
keal
B T e
Ul‘Ok-ell.L} snuba.su I?uivemzs SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 408 94,89
Kiaulienos plovas
trofkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Saliery,morky,obuoliy salotos
sujogt GSAL-PNV-5B 50 g. 22,39
SvieZiy koplisty salotos su o470 103 80 . 61,33
aliejumi(augalinis) ;
Kefyras2,5% GERN-49 200 g. 104,00 -
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Mitybos sk. vadove
780,86

Direktoré

Virginija Kalku‘i“n(égw(/,

Puslapis 2




1 savaiteé tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Sigita Jonaitiene

-

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su
; e IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
Bat i 2% i .
Pomassueviestn BIE  yeedaric | dnsms g 7,79 7,47 2628 197,71
varSke 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
Pietiis
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
: keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23
Bulviy kos$é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
ork salomeiau Rendenin Y | ooy st T0g. 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
634,15
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94B 50 g. 118,61
| Kalakutienos kukulis AKMPNN-
(tausojantis) 164A e 12832
Grikiy ko§é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) SHEATR-7R 150¢. s
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
Morky salotos su Seanakale Ir | ooy s T0g 70,40
aliejumi (augalinis) Mitybos sk. vadove
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Virginija Katkuvieng,, "
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 k/N" / ;
611,14 '
Direktoré

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
K i kosé
tikusnizy keyopy kost IKRUOPN-22A | 250 g, 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
D i % i .
R IUZKN-8GG | 40/5/20 g, 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos snicelis |7 ‘KJSC*IP‘SMLPC' 80 g. 364,27
Clrikigkoke parnyeil. GGARN-7B 150 . 144,48
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
]v3lumk.ell1q‘ salotos su za]v. GSAL-WWW-
Zimeliais ir saloty padazu 70 g. 123,40
S ; T 30C
(aliej, Eesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
704,02
Pietiis II var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50¢g. 118,61
Lydeka trogkinta su
darzovémis pomidory AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
padaZe(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
]v?,‘urok'elllq.salotos su ial: GSAL-WWW-
Zirneliais ir saloty padaZu 30D 90 g. 156,64
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 —
T e R T Mitvbos sk. vadove
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 \’irgihiju Katkuviené 3
692,03 (m" 7

Direktoré |

sigita 10991
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g, 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Bat iestu 82% i
Batonas su sviestu 82% 3 | ooy 40/5/20 g, 743 9,62 25,96 214,51
varSkeés siiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
, 15,86 17,41 73,19 500,57
Pietis
i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy plokstainis ADRZPN-47F 220 g, 316,05
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 12,96
Pelino koplisty frmorky {10\ 100 s 120 g. 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
617,29
Pietus II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
AR SIIR S (igalie) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su Zediniais
kopiistais ir vi¥tiena AMLTN-55 147/48/55 g. 418,04
(tausojantis)
Peldno koplisty frmorky 00100 4ang 120 g. 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 b ot
: 806,13 Virginija Kalkuvic?‘za 7,/
Direktoré

ita Tmat

tiené
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé su | propnoar [ 950 g. 8,71 3,41 37,34 210,95
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: 5 :
Duona su .sv1ist'u 82%ir TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
! keal
Kiaulienos kepsnys e SMIEC 80 g. 229,23
Perliniy kruopy kobé gamyrut | .- por o 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis)
SOpRSEGK ORI lesiiacin | (b 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietiis IT var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh}; :srluba su.da.ti'ovémls SRIN-118A 1506, 80,64
(augalinis) (tausojantis)
[Ruginé duona (pilno grido)  [IVNT-94A 40 g 94,89
Garinis kiaulienos zrazas
idarytas ry¥iais (tauscjantis) AKMPN-12E 51/29 g. 149,60
Perliniy kruopy koké garnyrui | -\ oy en 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis)
SOPISmOkUEVORiI  \geurnie | isng 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
e :\Iff\'bl s sk, vadawvs
B IVNT- 100 g. ity adove
ananas(augalinis) 7D 00g 97,00 Virginija Katkuvieng
671,16 (%7,
. tofe
Direktor” |

TIm l’li

€
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
RyZiy koSé(tausojantis) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,49 14,63 71,91 445,04
Pietis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
i Levmaees|  dhe 21836
kotletas
Grikiy ko$é garnyrui
: ] 4
(augalinis) (tausojantis) GOARN-E Ll i
Peklfxo kcipffstq 'ssrlotos su o |GSAL-www-
pomidorais ir aliejaus padazu 40A 50g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,9
Pietis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga verté
keal
Agurions evicba(pugalin’s)  |opree 150 g, 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94 30¢g. AT
Vart atlhes malidniet AZUVPN-52C | 80g. 203,27
(tausojantis)
Virtoslbul}fés (augalinis) GGARN.13B 150 g, 125,15
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu 4G0TL 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés :
30% padau GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. 104,00 _ Mitshosek; vacom
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 43,00 Virginija I“‘“““““(%IZ/,
' 702,83 ' _

Direklﬂf‘? S
1 Tonaitiene

>
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2 savaiteé treCiadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g - keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 . 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
: = -
Delones 80 svIeMBINT  |oomnrrsir | sgis g 7,81 8,43 31,92 227,10
virtu kiauSiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Bin kvictinty lwopy kol 1, oy o 150, 236,76
(augalinis) (tausojantis)
—————— GSALN-55A 70g. 59,38
(augalinis)
Sodty kopUstysalalossy.  Jacuranian 50 g, 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(angalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
664,67
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
) keal
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) T
sriuba su bulvémis (augalinis) fé{é-smpc 150 g, 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94B 50 g. 118,61
Troskinti kalakutienos AKMP-PNV-
maltiniai (tausojantys) 17D g L0
Suikvietniy keuopu kot |oorioie o 150 g. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
puroichial s npita GSALN-55A 70g. 59,38
(augalinis)
S¥iodiy koplist) 88 0loa sy gy 1o 50 g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00 :
' 775,35 Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuviené !
Direktor® (w 7

Sigit?

Jonat .
v
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
’ Fatiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g kcal
oy e IKRUOPN-15G | 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- S
*Monp suavleap BRI |vbererann | Sysbe 628 9,21 27,34 210,40
desra (auksg.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
' 14,69 18,22 71,48 487,9
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
i keal
Silkés filé kotletas AZUVPN-53A 80 g. 209,69
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti z.alieql Zimeliai GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
Pekino kopust.q .ll’ morky GSALN-44E 80 g 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
581,44
Pietiis II var. (tausojantis)
' Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
. keal
Bar&¢iy sriuba su §vz.
kopfistais ir bulvémis
-60A 150 g. 39,73
(burokél,mork,) (sugalinis) . |0 8
| (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)  |IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistenos r grikiytrofkinys | v \on.ssE | e6/164g | 29959
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai
- 40 g. 49
o GGARN-21A Og 31
Pekino kopust'q ir morky GSALN-44E 80 g 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 S
' 612,55 Mitybos sk, vadove

Direktoré

Sigitn Jonaitien¢

Virginija Kalkmw?.z”é/,
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢éiai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté
g g 4 keal
Many kosé su cinamonu
OPN-14L 50 g. 54 2 39,40 15
(tausojantis) IKRUOPN-14 250¢g 7, 69 39, 215,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T g
Ealonss Ml losves o | samms g 8,73 7,75 32,62 227,85
varSke 9%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 16,3 14,54 72,06 480,69
Pietiis
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga verté
keal
Kiaulienos &nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
Virti makaronai (augalinis) |5\ e 130 g. 190,05
(tausojantis)
Morky galotos sueltainair | oo oiin 50, 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokeéliai trogkinti su
obuoliais(tausojantis) GRALN-E He Aa00
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
DarZoviy sriuba (kopiist,
mork, bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g, 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |[IVNT-94B 50 g. 118,61 .
yaphutvigespdlinalen by | srame g | 340,66
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2A 30 g. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
Direktoré Mitybos sk. vadov¢

Gijoitn Tngitiene

-

Virginija I&utkuvic?gaf/’
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3 savaité pirmadienis

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e -
Duona su sviestu 82% irvirta | e 1 oryy 50/5/20 g. 6,28 9,21 27,34 210,40
dera (auk3é.r.)
Zo]eliq arbata be cukraus GERN-42D 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Jiraté" AKMPN-45A 80 g. 237,47
Dirt kvietiniy kruopy kosé | 2 p - sp 150 g. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
é\ji‘?iiq.k'opﬁstl.% salo‘tos su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 17E 50g. 27,96
(augalinis)
Burc.)k.ellqhsalotos. Si..l obuoliais GSALN-149E 70 g, 70,59
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
637,28
Pietiis Il var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Z:rmq. sr_nfba (augalinis) SRIN-39L 15014, 73,87
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido)  [I[VNT-94B 50 g. 118,61
Yhdeongtlas AKMPN-51Q | 80/30 g, 253,19
(tausojantis)
Bt kvietinin kruopn koss e o 130 g. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
S\:'u?zu; .k'opusu? salo.tos su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 17E 50 g. 27,96
(augalinis)
?3ur(.)k.ehu'salotos_ s’u obuoliais GSALN-149E 708, 70,59 - o
ir aliejumi (augalinis) Mitybos sk. vadove
- Virginija Katkuvien¢,
Geriamas vanduo GERN-85 200 . 0,00 k“/ ‘
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
792,42
Direktoré

Sigita Tonaitient
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
viciie fibaiikele IKRUOPN-15A | 250 g, 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) TIVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Pelano koptsta-pory salotos. | upg.cen 70g 134,82
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. © 52,00
601,72
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
MOI‘kL% s.rluba su lz.aulv'etms SRIN-121 150 g, 58,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94A 40 g. 94,89
Vll’t? mfl.]'tl. k.laullencl's v?lellal AKMP-SMLPC- 80g. 174,95
su kiausiniais(tausojantis) 15E
Grikiy ko&é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) GOARN 15 150g, 144,48
Pekino koplisty-pory salotos |07 0y cop 60 g. 115,56
su aligjumi (augalinis)
Ziediniy kopusty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Py iy P Mitybos sk. vadove
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g 52,00 Virginiis Katkuviend.; .
710,58 (’ 2 / -’
Direktoré
Sigita Tonaitiene
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3 savaiteé trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
e g g kx.al
Many kosé su sélenélémis  \repyopN.140 | 240109 | 911 3,10 44,89 240,15
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. == '
Batonas susviestu 82%ir  |yyencaskk | aossg | 779 747 26,28 197,71
varske 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,73 14,87 82,21 518,01
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Kepti viStienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. 282,79
Perliniy eruopy koS gamynat. | 0 eaien 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139D 70 g. 29,36
M.ol.'kq ?»alotos §u. ¢esnakais ir GSALN-75 50.g. 50,29
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
650,58
Pietiis II var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
. keal
e, SRIN-35W 150 g. 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)  |IVNT-94C 20g. 47,44
Trogkinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKMPN-169 80/40 g. 288,41
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé garnyrui .
(agalinie) (tatisolgitie) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeéliy salotos su jogurtu [GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
686,33
Direktoré Mitybos K-8 oonty ),
tomitien” virginije Ko (WT

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su | popviomvier | 250 g 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Dronasu sylesm Sl ey 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,02 17,75 64,16 477,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Kcal
Maltos kiaulienos suktinukas |AKMPN-11H 80 g. 233,76
Biri gnku; kosé (augalinis) GGARN-2B 150.¢ 289,06
(tausojantis)
Virti Z'alxeql Zirneliai GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
Motk It koplistu saloos 8 g 708, 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
697,02
Pietiis II var. (tausojantis) '
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
3 keal
§pinatq_sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) BRIN-SEW 130 tagis
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-
(tausojantis) 7B S0 215,04
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti z.ahe__u Zimneliai GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
M ; =
oriy ir kopllst selotos st | ey 10en 80 g. 104,94
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 -
Arelsina: lini X 3 M. 1,5.\.}0‘_; _g‘rfl ‘.'Il‘i.l"':L : =
pe sma_;(auga inis) IVNT-9A 100 g 74039,0202 V‘ir;i“"i“ Katkuv w“?ﬂt«“’ ?

Direktors

AYoita {qﬂﬂimF
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3 savaite penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢€iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kizuSinis (1vit.) IKIAUSN-13A | s0g. 6,15 5,85 035 78,50
(tausojantis) ~
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5H 50/5 g 4,73 5,50 31,74 187,85
Baltoji miSrainé su natiiraliu
. . i . 3 ] 3 3 0
jogurtu (bulv,mork,agurk %irn) GSALN-150G 220 g 5,58 1,02 30,21 143,4
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,5 12,4 62,4 410,42
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepinukai ﬁI‘{EMP-SMLPC- 80 g. 303,57
Vlnos‘bul}rés (augalinis) GGARN-13B 150 g, 125,15
(tausojantis) :
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
?;;Okéllal troSkinti grietingje GSALN-79E 70g. 42,64
[+
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. 53,00
677,84
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Pupeli.lgl s:?uba(augallnls) SRIN-307 150 g, 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94 30g. 7107
Balandéliai su kiaulienos, '
ryziy jdaru ir padazu AKMPN-16F 70/80/30 g. 203,86
| (tfausoiantis)
rreSYS G g 120g, 100,12
(tausojantis)
?Szor/okehal troskinti grietinéje GSALN-798B 90 g. 55.37
Q
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00 -
TR i - Mitybos gk. va =.T:'f.‘ .
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 \‘iraiﬁiiﬂ Katkuvien /
658,48 =i 7
Direktore

Sigita Jonaitient

-_—
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